| |(Kea) g) g) rat (9) |(9)

2024. 09. 16.

2024. 09. 17.

hétfé

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

kedd

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

T Gyumolcs joghurt db. 694,32 166,11 22,45 12,99 0,49 @

Kifli 100g 536,95 128,46 567 2,60 149 2045 0,00 0,76 @@

E Csontleves *7-10év 374,97 66,34 4,03 2,12 0,11 13,14 0,00 2,87 @
%glldborsés pulykaragu7- 2 646,25 633,08 48,56 38,06 8,42 2309 000 0,36 @

ev
Tészta koret (kIf.) 7-106v ~ 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 000 1,97 @

U Trappista sait 466,33 11156 831 843 536 048 000 0,73 @
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 Tt)
Jégcsapretek * 24,36 583 048 0,04 0,00 088 000 0,06
Zsemle 100g 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 6909,37 150252 84,68 83,04 23,86 138,89 12,99 7,44

T Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
K100It’Jészos batyu gyerek 7 367,67 0,00 4,65 7,62 2,88 0,09 0,00 0,84
-10ev

E Majgaluska leves*7-10év =~ 1288,67 308,29 1530 14,31 2,06 28,83 0,00 3,04 @
Burgonyas tészta*7-10év  2439,36 297,82 16,57 7,31 0,76 106,44 0,00 1,59@

Narancs * 86,55 20,71 0,30 0,10 0,00 425 0,00 0,00

U Snidlinges sajtkrém 7- 320,90 76,77 2,76 1,52 0,00 2326 0,00 0,49

10év

BRIV




2024. 09.
17.
(00083)
Alt. Iskola

szerda

(00083)
Alt. Iskola 7-10év

2024. 09. 18.

e

(00083)
Alt. Iskola 7-10év

2024. 09. 19.
csltortok

e

Kenyér 0,75kg 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 2140 000 0,81
Uborka* 19,66 470 0,40 0,04 000 0,68 0,00 0,01
Osszesen: 5146,10 857,40 44,51 31,32 582 19511 9,99 6,78
Kakaos csiga sajat 7- 558,84 133,69 2,46 1,40 0,82 27,65 19,98 0,01 '@
10év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Z6ldbableves (mir.)*7- 899,02 215,08 599 10,07 2,76 2452 2,00 1,92
o 1010
Rizseshus*7-10év 283353 677,88 2583 27,96 899 79,91 0,00 1,66
Savanyu uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 000 1,30 0,00 1,20 ‘@
Olasz felvagott * 559,78 133,92 548 12,32 458 012 000 1,68
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ti!
Kenyér 0,75kg 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,40 0,00 0,81
Osszesen: 625570 1369,49 50,90 69,12 22,70 16558 21,98 7,75
Pudingos racsos péksiiti =~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 043 71,78 29,13 1,43¢
08 0O
Kakao 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
Gydngybableves 7-106v ~ 1519,85 363,60 14,09 14,46 3,37 4380 0,00 1,50
Rantott sertésszelet*7- 2918,81 698,28 22,62 54,23 7,94 29,11 000 2,06
106 &)
Burgonya petr. * 7-10év 1623,18 388,32 8,02 11,16 291 56,38 0,00

2,26




C

NA,

csltortok
] (00083)
Alt. Iskola 7-

2024. 09. 19.

tek
~(00083)
Alt. Iskola 7-10év

7

2024. 09. 20.
pen

Kockasajt 8 db-os * 31,48 000 042 0,63 037 005 000 0,07
Korpas kifl 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76
0,06

Jégcsapretek * 24,36 5,83 0,48 0,04 0,00 0,88 0,00

Osszesen: 8798,43 2052,08 67,38 87,35 18,27 253,14 49,11 841

Pizzasrad 7-10év 2239,67 500,08 10,05 38,47 11,29 36,72 0,00 5,77

Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Zéldborsdleves mir.*7- 861,17 206,02 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2,75¢m\¢
A 10,6.0
Spendtos tejszines penne 2 800,03 598,40 21,72 32,05 855 71,94 000 2,90 @
Zper B)ANE)

Miizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00

Csirkemell sonka 217,39 0,00 888 056 021 280 000 0,92
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 008 000 0,20

Teljes kisriésti kenyér 409,99 0,00 358 055 0,04 1959 0,00 041
reke 3D
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00

Osszesen: 7786,07 1478,33 59,83 101,67 26,67 173,27 4,00 13,22

Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
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