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2024. 11. 18.

2024. 11. 19.

hétfé

~(00083)
Alt. Iskola 7-10év

kedd

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

T Tej 1,5% 405,72 97,06 10,60 0,27 @
Turés pogécsa 7-10év 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13 .@@
E Magyaros gombaleves 7- 103552 247,73 8,90 10,38 1,27 2927 0,00 1,57 .@
106v
Vadas p. ragu 7-10év 175594 420,08 2504 22,08 6,10 2852 599 2,09 @@@
Tészta koret (kIf.) 7-10év ~ 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97 @
U Mogyorés krém 447,72 107,11 1,30 6,20 1,15 11,40 9,60 0,27 @@
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 @
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 7119,66 170327 72,75 6564 1572 201,78 1559 8,32
T Kakao 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27 .@
Sonkas batyu sajat 7- 209957 50229 803 36,23 9,88 3544 000 1,60 ..@'
10év
E Alma* 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
Gulyasleves 7-10év 1281,30 306,53 12,32 1517 415 27,85 000 1,68 ..@
Tarés metélt*7-10év 2693,11 644,28 24,75 26,18 863 76,65 0,00 2,12 .@@
U Vajkrém natdr, izesitett 32,68 782 011 0,72 0,00 0,04 0,00
Kenyér 0,75kg 54852 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00

oo




2024.

2024. 11. 20.

2024.11. 21.

11. 19

szerda

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

csltortok

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

(
00083

Sargarépa * 84,06 2011 060 0,10 002 405 000 0,116

Osszesen: 7639,11 1827,54 5820 82,42 24,59 208,47 19,98 6,85
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sajtos rud sajat 7-10év 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 211
Brokkolikrémleves*7-10év 2 244,24 536,90 10,27 30,09 11,36 5549 250 10,62 @@
Rantott hal 7-10&v 109890 262,89 1027 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Burgonyapiiré 7-10év 1426,85 21427 6,74 1515 425 3953 000 1,76
Tojaskrém*7-10év 592,01 141,62 852 11,37 3,44 1,14 000 1,73 @
Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0,99 @
Lilahagyma * 82,72 19,79 060 0,05 000 415 000 001

Osszesen: 8911,99 193350 62,68 114,29 34,79 20442 2,50 17,49
Pizzasrud 7-10év 223967 500,08 10,05 3847 1129 36,72 000 577
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Meggyleves mir.*7-10év =~ 126512 302,66 3,36 4,59 2,11 60,69 39,96 0,50
Piritott csirkemaj 7-10év ~ 1497,35 358,222 40,83 16,81 3,96 10,45 0,00 1,83
Parolt rizskéret 7-10év 1707,00 40837 809 6,81 0,80 7801 0,00 1,89
Sonka krém 7-10év 510,83 122,21 14,17 525 2,25 4,43 000 0,00
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00




2024.

2024. 11. 22.

11. 21

tek

pén
~(00083)
Alt. Iskola 7-10év

C

Jégcsapretek *

Osszesen:

30,45 7,28 0,60 0,05 0,00 1,10

7656,14 179588 83,90 74,98 22,04 202,00

0,00 0,07

39,96 10,33

Sajtos pogacsa sajat isk 7
-10é

Kakao 7-10év
Zoldségleves mir.*7-10év
Paprikas burgonya kolb.7-
10év

Savanyu uborka *

Vaj (100 g.) *

Minijam 30.g *

Kenyér 0,75kg

Alma *

Osszesen:

2350,57 490,88 11,84 40,99 12,83 35,85

754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69
405,34 96,97 3,54 3,60 0,43 11,90

2739,62 479,49 22,48 23,52 6,89 80,78

57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60
60,78 14,54 0,01 1,60 0,77 0,01
284,27 68,01 0,39 0,00 0,00 16,20
548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75
145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00

7346,51 1510,17 51,25 73,83 22,83 211,78

Fodor Mih&ly Szabd Orsolya

Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd

0,00 2,88
19,98 0,27
000 276
000 3,22
0,00 2,40
000 0,00
12,27 0,02 @
000 1,01
0,01

0,00
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