hétfé

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

2025. 09. 15.

kedd
~(00083)
Alt. Iskola 7-10év

2025. 09. 16.

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

T Gyiimdlcs joghurtdb. 69432 16611 55 22,45 22,45 0,49 ..
Kifli 100g 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 000 0,76 .E.
E Csontleves *7-10év 384,22 89,99 451 2,28 0,10 12,80 0,00 2,74
. . O\
|1:6néovm fézelek mirl* 7- 1774,30 424,47 11,29 20,01 2,69 49,05 9,99 4,69
Silt virsli 7-10év 720,17 172,29 813 14,86 519 013 000 1,63 @
Mézes puszedli 746,84 178,67 362 227 0,71 3573 18,56 0,03
U Kendmajas * 395,77 9468 477 831 3,80 0,09 000 0,83 @...
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Magos zsemle, kifli 750,26 179,49 6,26 1,53 0,00 3495 000 0,96 @...
Osszesen: 6002,83 1434,16 49,84 57,65 17,11 175,65 51,00 12,13
T Gyimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
K1%It’)észos batyu gyerek 7 1879,16 361,60 825 32,90 2,88 27,13 0,00 0,84
-10ev
E Majgaluska leves*7-10év =~ 1141,42 273,00 14,61 14,25 2,04 20,89 0,00 3,04
Burgonyas tészta*7-10év 2 426,47 294,73 16,57 6,81 0,78 110,44 200 1,59
Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
U Vajkrém natdr, izesitett 49,02 11,73 017 1,08 000 006 000 0,00




2025. 09.
16.
(00083)
Alt. Iskola

szerda

(00083)
Alt. Iskola 7-10év

2025. 09. 17.

e

csltortok

(00083)
Alt. Iskola 7-10év

2025. 09. 18.

e

Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Uborka* 24,57 58 050 0,05 0,00 085 000 0,02

Osszesen: 6399,04 1157,09 46,03 55,99 585 203,28 11,99 6,51
Kakads csiga sajat 7- 244820 58569 6,96 33,00 0,82 61,45 19,98 0,01
106v
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Z8ldbableves (mir.)*7- 907,33 217,04 6,13 10,12 2,76 24,75 2,00 1,91
o 010

.. - *7_ . (%) (%) [ [
Pulykasilt tizdelt*7-10év =~ 1742,80 416,94 32,02 30,88 852 223 000 3,06 @@
Burgonya petr. * 7-10év  1607,72 384,62 8,02 10,56 2,93 61,18 2,40 2,26
SavanyU uborka * 34,52 826 0,36 0,06 000 156 000 144
Olasz felvagott * 419,83 10044 4,11 9,24 344 009 000 1,26
Reggeli margarin 796,82 0,00 0,06 21,00 570 012 0,00 0,30
2 4 L Ll L) L

Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 0,41

Osszesen: 8772,93 1810,05 68,04 11841 2584 186,98 24,38 10,92
Pudingos racsos péksiti ~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 0,43 71,78 29,13 143
7-10év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Zbldségleves mir.*7-10év 405,34 96,92 3,54 3,60 0,43 11,90 0,00 2,76
Milandi makaréni*7-10év ~ 2987,19 326,14 30,36 28,46 10,18 83,61 14,79




C

NA,

2025. 09. 18.
csltortok
] (00083)
Alt. Iskola 7-

2025. 09. 19.
péntek
~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Korpas kifli 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76
Jégcsapretek * 30,45 728 060 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07
Kockasajt 8 db-os * 31,48 0,00 042 0,63 0,37 005 000 0,07

Osszesen: 578647 942,96 56,48 39,35 14,53 199,49 43,92 10,13

, e ., , L) Ll L

Lekvaros kifli sajat 7-10év 2 703,02 646,66 7,05 35,50 9,75 73,92 3851 1,49
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Zéldborsoleves mir.*7- 861,17 20598 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2,750m\¢
o6 10,610
Bacskai rizseshis 7-106v 292523 699,82 26,44 29,00 9,10 8239 0,00 1,69
Savanyusag killénféle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 0,06 0,00 0,69
Reggeli margarin 796,82 0,00 0,06 21,00 570 0112 0,00 0,30
Teljes kisriésti kenyér 409,99 980825 3,58 0,55 0,04 2500 0,00 0,41
rok AE)
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

. 11

Osszesen: 826497 496,77 5815 99,71 27,53 212,03 3851 7,60

Fodor Mihé&ly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




