2025. 10. 06.
hétfé

kedd
~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

2025. 10. 07.

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

Vanilis csiga sajat 7- csiga sajat 7- 269030 61149 687 3550 7339 37,96 1,49 ..
10év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 000 027§
Reszelttésztaleves * 111253 266,08 8,47 7,48 1,16 39,71 0,74 3,80
Z6ldbors6fézelék mir. 7-  1979,99 473,68 1584 24,83 3,18 4583 4,00 1,58 ..
10év
Bundas macko sutében 7 1895,60 451,49 11,20 43,71 0,42 0,32 0,00
-10év
Napolyi* 41,81 10,00 013 0,57 020 1,08 054 0,01 .@.‘.@
Krémsaijt 316,26 75,66 1,10 7,70 458 040 000 0,24 E.
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
Uborka* 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

Osszesen: 9140,57 215253 51,33 123,10 20,99 174,41 43,41 11,98
Burgonyaspogacsa 7- 193253 426,60 7,81 28,14 1,54 41,46 0,00 0,28
106V 0
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Husgomboécleves 7-10év 660,21 150,76 8,22 855 2,88 979 0,00 2,99
Spenétos tejszines penne 2 800,03 598,40 21,72 32,05 8,55 71,94 000 2,90 @..@‘.
7-10
Alma * 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00
Tojaskrém*7-10év 501,88 14159 852 11,37 3,44 1,14 0,00

L ...@




07.
(00083)
Alt. Iskola

2025. 10.

2025. 10. 08.
szerda
(00083)

Alt. Iskola 7-10év

e

2025. 10. 09.
csltortok
(00083)

Alt. Iskola 7-10év

e

Kenyér sajat 0,75kg 47550 11361 465 0,34 0,16 23,02 000 072
Z6ldpaprika * 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Osszesen: 7027,66 1566,73 58,36 8391 18,20 16555 0,00 8,90
Gyimélcs tea 7-10év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Virslis kifli sajat 7-10év 2879,49 68887 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 3,50 @
Paradicsom leves 7-10év ~ 1111,51 26591 6,12 10,49 1,20 36,42 9,99 2,43
Rantott hal 7-10év 1098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Burgonyapiiré 7-10év 141654 211,80 6,74 14,75 426 4273 160 1,76

. , oo\

Tartarmartas*7-10év 1317,04 31508 127 32,16 561 4,76 3,00 1,59
Vanilias tarékrém 7-10év 673,45 15509 10,05 6,20 329 16,09 13,49 0,03
Teljes kisriésti kenyér 494,65 11834 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
oo DG
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 932146 209690 57,40 127,10 30,94 206,45 38,07 9,81
Gyimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Sajtos Kkifli 1369,90 327,73 1422 472 248 5698 154 181
Zellerkrémleves mir. 7- 1119,59 267,85 4,98 1872 3,85 18,40 0,00 2,880 F\P
e 16,0.0
kenyérkocka 7-10év 329,11 78,74 3,00 0,24 0,09 16,05 0,00 0,61
Tarhonyash(s*7-10év 3652,59 873,83 3547 47,69 1155 7460 0,00




2025. 10. 09.

2025. 10. 10.

csitortok

tek

pén

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

E Savanyu uborka * 23,02 551 024 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96
U Kenyér sajat 0,75kg 475550 11361 4,65 0,34 0,16 23,02 0,00 0,72
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Méz kg-os * 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 810 8,10 0,00
Rostoslé * 42785 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Osszesen: 8250,00 1846,48 64,47 86,21 21,93 230,23 19,63 9,55
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Meggyes kagyld 924,00 221,05 3,60 6,50 0,00 3540 0,00 0,00
Lebbencsleves*7-10év 539,96 129,14 3,50 4,00 1,44 18,92 048 1,60
Lecsos pulyka apro 7- 1585,10 379,21 23,83 26,48 6,99 10,90 0,00 2,08
10év
Parolt rizskoret 7-10év 1707,00 408,37 809 681 0,80 7801 000 1,89
Magyaros vajkrém * 31752 7596 050 8,00 387 040 0,00 0,00
Barna zsemle 100gr 1 053,61 0,00 10,68 1,55 0,15 4855 0,00 1,11
Zoldpaprika * 40,95 9,80 060 0,15 000 150 0,00 0,00
Osszesen: 6573,86 132059 57,60 56,49 14,88 20428 0,48 6,95
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




