hétfé

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

2025. 10. 13.

kedd
~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

2025. 10. 14.

T Gyumdlcs joghurt db.

694,32

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

166,11 5, 22,45 22,45

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
59 5,79 3,13

04

Kifli 100g 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 000 0,76
Sajtkrémleves 7-10év 2399,80 359,73 21,32 42,31 1541 26,32 0,00 2,79
Almamartas mir.*7-10év ~ 1066,80 25521 590 4,63 2,34 4646 9,99 1,01
Siilt csirkecomb 7-106v ~ 1410,59 337,46 46,09 16,11 342 1,61 000 2,98 @@
Kenémajas * 263,84 63,12 3,18 554 253 0,06 000 055 @
Z8ldpaprika * 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Barna zsemle 100gr 1 053,61 0,00 10,68 1,55 0,15 48,55 0,00 111

Osszesen: 744229 131401 98,67 7859 28,47 166,50 32,44 9,69
Gyiimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
K1c())It?észos batyu gyerek 7 1879,16 361,60 825 32,90 2,88 27,13 000 0,84
-10ev
Bakonyi Tarhonya leves =~ 1010,99 241,82 10,35 5,97 2,36 3580 0,00 2,90
Sajtos tészta 2642,10 167,69 21,30 27,01 981 7519 0,00 2,19
Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Kenyér sajat 0,75kg 47550 113,61 4,65 0,34 016 2302 000 0,72
Vajkrém natr, izesitett 32,68 782 011 0,72 000 004 000 0,00




2025.

2025. 10. 15.

2025. 10. 16.

10. 14

szerda

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

csltortok

(
00083

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Uborka* 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Osszesen: 6380,14 973,81 4579 67,46 1521 178,68 9,99 6,67
Kakaés csiga sajat 7- 244820 58569 6,96 33,00 0,82 61,45 19,98 0,01
10év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Tarhonyaleves 7-10év 1726,56 402,28 10,58 14,69 2,77 57,32 120 4,63
Paprikas burg. virsli *7- 2663,14 637,11 21,70 30,18 8,98 6458 2,40 4,05 @
Fapr AL
Savanyu uborka * 23,02 551 0,24 0,04 0,00 1,04 000 0,96
Korpas kenyér sajat 0,5 29,19 6,63 030 0,03 0,01 1,38 000 0,05
Olasz felvagott * 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Osszesen: 8106,94 1801,24 49,36 101,10 20,30 196,51 23,58 11,01
Pudingos racsos péksiiti =~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 0,43 71,78 29,13 1,43
7-10év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Zbldségleves mir.*7-10év 405,34 96,92 354 3,60 0,43 11,90 0,00 2,76
Paradicsom martas *7- 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 29,97 2,37
Para O
Hisgomboc (normal) *7-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
o ©)16)A
Kockasajt 8 db-os * 31,48 0,00 042 0,63 0,37 0,05 0,00

0,07




C

16.
(00083)
Alt. Iskola

2025. 10.

2025. 10. 17.
péntek
(00083)

Alt. Iskola 7-10év

e

o

Korpés Kkifli 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,0

0,00

Osszesen: 6383,51 147429 53,35 55,05 15,33 202,28 59,10 10,12

Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

, . .. , L) L7 L)
Lekvaros kifli sajat 7-10év 2 703,02 646,66 7,05 35,50 9,75 73,92 38,51 1,49

Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Zéldborséleves mir.*7- 861,17 20598 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2,75
106y 06,0

Bakonyi sertés apré *7- 2537,93 607,16 23,40 52,00 17,19 10,66 0,00 2,36
10év

Tészta koret (kIf.) 7-10év 1 634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 0,00 1,97

Csirkemell sonka 108,68 26,00 4,44 0,28 0,11 0,04 0,00 0,46

Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020

Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 0,00 0,49
s SO
Z6ldpaprika * 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00

Osszesen: 9293,74 2096,26 66,16 127,69 35,22 197,60 3851 9,99

Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




