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~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

2026. 01. 05.

2026. 01. 06.
kedd

~(00083)
Alt. Iskola 7-10év

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

S5,

(9) )]
59 5,79 3,13

T Gyumélcs joghurt db. 694,32 166,11 22,45 22,45 0,49
Kifli 100g 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 000 0,76
Grizgombécleves*7-10év 44519 106,44 4,24 161 0,41 18,04 0,00 2,70

.. e 1z . Cr—==
%(o)‘lédvborsofozelek mir.7-  1979,99 473,68 1584 24,83 3,18 4583 4,00 1,58
I_31L(|)r§/és mack¢ sutében 7 189560 451,49 11,20 43,71 0,42 0,32 0,00 4,48
Kendmajas * 395,77 9468 477 831 3,80 0,09 000 0,83 @
Z6ldpaprika * 40,95 980 060 0,15 000 150 0,00 0,00
Barna zsemle 100gr 1 053,61 0,00 10,68 155 015 4855 0,00 1,11
Osszesen: 7042,38 1430,66 58,59 88,55 12,58 157,23 26,45 11,95

K;:)lpészos batyu gyerek 7 1879,16 361,60 825 32,90 2,88 27,13 000 0,84
-10ev
Gylimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Legényfogdleves 7-10év ~ 1424,04 340,61 22,95 21,90 716 11,88 0,00 2,84
Darasmetélt izzel*7-10év =~ 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 4564 2,10 @
Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Vajkrém natur, izesitett 4902 11,73 017 1,08 000 006 0,00 0,00
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01




2026.

2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

01. 06

szerda

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

csltortok

(
00083

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Uborka* 24,57 588 050 0,05 000 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 7840,48 1787,70 58,69 70,11 12,17 246,41 5563 6,82
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
i . . &, OO0
Kakads csiga (1 db) 199804 478,00 7,92 2941 10,07 4506 17,75 0,92 @
Lebbencsleves*7-10év 539,96 129,14 3,50 4,00 1,44 1892 048 1,60
Paradicsom martas *7- 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 2997 2737
o &)
Husgombodc (normal) *7-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 000 246 ‘-‘
106y 016,
Korpas kenyér sajat 0,5 29,19 6,63 030 0,03 0,01 1,38 000 0,05
Olasz felvagott * 419,83 100,44 411 9,24 3,44 0,09 000 126
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Osszesen: 7538,64 1676,02 50,50 103,89 31,37 163,63 48,20 9,13
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pudingos racsos péksiiti ~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 0,43 71,78 29,13 1,43
7-10év
Vajas galuskaleves 7- 616,48 147,46 4,74 6,19 1,00 17,73 0,00 1,96
106y 016,00
Paprikas burg. virsli *7- 2663,14 637,11 21,70 30,18 8,98 6458 2,40 4,05 @
iy ADONEE
Kockasajt 8 db-os * 31,48 000 042 0,63 0,37 005 000 0,07
Korpas kifli 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00




2026.

2026. 01. 09.

01. 08

tek
~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

pén

C

Retek csomos* 60,90 1457 1,20 0,10 0,00 220 000 0,15
Osszesen: 570401 1311,76 49,62 4371 13,90 187,39 31,53 8,69
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Lekvaros taska 1592,00 380,86 4,30 22,60 0,00 37,00 0,00 0,00
Csontleves *7-10&v 384,22 89,99 451 2728 0,10 12,80 0,00 2,74
Rantott sajt *7-10év 3581,07 570,87 2577 69,70 17,93 30,56 0,00 6,97
Burgonya petr. * 7-10é6v  1607,72 384,62 8,02 10,56 2,93 61,18 2,40 2,26
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 0,06 0,00 0,69
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Teljes kisriésti kenyér 494,65 11834 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
rele AOE)
Z6ldpaprika * 40,95 980 060 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Osszesen: 8800,57 169054 61,33 12332 26,59 177,22 2,40 13,62
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




