2026. 02. 09.
hétfé

kedd
~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

2026. 02. 10.

~(00083)
Alt. Iskola 7-10év

T Tej1,55/1*

405,72

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
80 3,00 1,63 0,00

97,06 6, 10,60

0,27

Turés pogacsa 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13
E Burgonya gombécleves 7- 969,99 232,03 7,64 2,94 0,54 4221 096 1,98
Burg ©
o 77104 Ogrn 6 g 0 g1 6
Hentes tokany *7-10év 195320 467,27 21,54 36,18 10,79 11,91 000 3,07
Tészta koret (kIf.) 7-10év 1 634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 0,00 1,97
U Harcsapastétom 14,55 0,00 029 0,26 0,07 000 000 0,02
. L LT
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Uborka* 24,57 58 050 0,05 0,00 085 000 0,02
Osszesen: 6697,38 1598,74 67,08 66,01 18,60 180,56 0,96 9,47
T Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. . e s _ ’ ﬁ ﬂ n M i
Virslis kifli sajat 7-10év 2879,49 68887 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 3,50 @
. _ , L) (1) 1 .
E Gulyasleves 7-10év 1277,69 30562 12,32 1503 4,16 2897 056 1,68
. , _ . a L L)
Fank izzel 7-10év 405559 970,24 17,60 53,27 7,60 104,11 30,24 0,77 @
Alma * 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Vajkrém natur, izesitett 49,02 11,73 0,17 1,08 0,00 0,06 0,00 0,00
, L]
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01




2026.

2026. 02. 11.

2026. 02. 12.

02. 10

szerda

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

csitortok

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

(
00083

Séargarépa * 84,06 20,11 060 0,10 0,02 405 000 0,16

Osszesen: 944550 2259,65 60,28 12526 29,57 217,13 30,80 7,40
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Sajtos rud sajat 7-10év 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 211
Erdei gylimélcsleves 7- 1199,15 286,88 1,47 0,63 0,00 67,44 39,96 1,01 ﬁ@
10év
Bolognai spagetti *7-10év 2 614,22 553,90 27,54 29,87 9,41 57,70 0,00 3,02

s 4 2k 2 L) L) L) Ll

Tojaskrém*7-10év 591,88 141,59 852 11,37 3,44 1,14 000 1,73
Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 001 147 000 0,05
Lilahagyma * 82,72 1979 060 0,05 0,00 415 0,00 0,01

Osszesen: 7320,43 160661 57,76 86,82 27,42 178,37 39,96 8,20
Tej 1,5 5/1* 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Baconos ors6 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 0,00 0,00
Piritott tésztaleves *7- 1047,52 250,55 7,38 5,84 0,75 40,62 0,88 2,10 P\P
08 10,610
Rantott sertésszelet*7- 291881 698,28 22,62 54,23 7,94 2911 000 2,06
10év
Petrezselymes rizskoret* 1679,17 401,72 7,64 9,59 1,11 70,73 0,00 4,94
90g
Sonka krém 7-10év 510,83 122,21 14,17 5725 225 443 000 0,00
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




2026.

2026. 02. 13.

02.12

tek

pén

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

C

Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 757860 181301 69,34 8283 16,51 19420 0,88 9,37
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Sajtos pogacsa * 1403,05 32494 9,80 14,68 526 40,75 0118 1,69
Péréhagymaleves 7-10év 29564 70,73 1,72 3,30 1,73 857 000 2,09
Sertés pdrkolt*7-10év 1873,71 44826 21,69 3806 1128 4,16 000 1,69
Burgonyasés 3509 *7- 117584 281,30 7,50 0,00 0,08 60,00 2,40 3,97
10év
Reggeli margarin 796,82 0,00 006 21,00 570 012 0,00 0,30
Barackiz * 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 '@
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 6886,37 1446,12 53,07 80,84 2583 172,21 16,84 11,03
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