2026. 06. 08.
hétfé

2026. 06. 09.
kedd

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

)

6,

rie |Zsir (g)
80 3,00

)]
1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Tej155/1* 405,72 97,06 , 10,60 0,27
. o1t 0l O
Sajtos kifli 50 g 1369,90 327,73 14,22 472 2,48 56,98 1,54 181
Paradicsomleves * 728,47 17428 4,00 546 0,62 27,02 9,99 2,13
- T 104 =\
Csikos tokany*7-10év 2020,11 483,28 17,24 41,87 1370 876 0,00 0,99
. . _ , () Loy
Tészta koret (kIf.) 7-10év ~ 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 58,32 0,00 0,99
Cékla * 6531 1562 065 0,05 0,00 2,95 000 0,12
ez * L) &g &
Pastétom 30g 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 0,00 0,49
s AEB)
Z8ldpaprika * 24,57 58 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Osszesen: 707281 1692,06 64,04 7440 22,46 189,57 11,53 7,64
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
. () (r0
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 0,00 0,00
Husgombdcleves 7-10év 648,86 146,89 8,17 852 2,87 9,73 000 1,48 @
Makos patké 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Banan* 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
.y * & &g &
Diak csemege 369,77 88,46 350 820 3,15 0,06 000 1,00




NA,

1

2026. 06. 09.
kedd
] (00083)
Alt. Iskola 7-

szerda

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

2026. 06. 10.

csltortok

(00083)
Alt. Iskola 7-10év

2026. 06. 11.

e

Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
A A L) L2 L) L)
Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 0,41
Uborka* 24,57 588 050 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 384545 686,45 34,62 3934 14,32 109,23 0,00 3,44
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Sajtos pogacsa sajatisk 7 2081,74 490,88 7,35 36,05 10,06 3545 0,00 1,04
-10é
Z6ldborsdleves mir.*7- 852,24 202,10 7,53 10,21 1,15 19,99 0,00 1,57 @
106 90.1¢)
. . _ , (7 B B, [
Siilt csirkecomb 7-106v ~ 1404,69 336,05 46,04 16,10 341 1,36 0,00 1,51 @@
Kukoricas, rizs* 7-10év 1618,15 387,12 828 7,38 0,88 71,44 000 0,51
Kenyér sajat 0,75kg 47550 11361 465 0,34 0,16 23,02 000 050
Sonkakrém diéta x 900,82 127,09 13,64 16,24 453 344 000 1,90
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 773886 175391 9429 89,32 21,82 16530 0,00 7,30
Tuarés taska 50 gr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej 1,5 5/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Zéldbableves (mir.)*7- 906,78 215,75 6,14 10,11 2,76 2488 2,00 1,20 @@
10év
Bolognai spagetti *7-10év =~ 2539,54 553,90 26,29 28,50 8,64 57,59 0,00




C

csltortok
] (00083)
Alt. Iskola 7-

2026. 06. 11.

2026. 06. 12.
péntek
(00083)

Alt. Iskola 7-10év

e

Saijtkrém tomiés 316,26 75,66 1,10 7,70 458 040 000 0,24
Barna zsemle 50gr 526,81 0,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
Paradicsom * 4578 1095 050 0,10 0,02 200 000 001
Osszesen: 4740,89 953,32 46,17 50,18 17,70 119,75 2,00 4,22
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Fahéjas csiga sajat 7- 2269,29 542,89 14,75 18,03 6,06 79,96 19,98 0,27
10év
Hamisgulyasleves *7- 129055 306,94 7,43 12,14 1,52 41,12 080 1,53 @
06 ©101¢)
Rantott hal 7-10év 1098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Parolt rizskdret 7-10év 1706,45 407,08 811 681 0,80 7814 0,00 1,17 @@

, e . L) a L L) Ll
Tartarmartas*7-10év 1317,04 31508 127 32,16 561 4,76 3,00 0,61
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
Sertésmajas * 263,84 63,12 3,18 554 253 006 000 055 @

Osszesen: 8497,20 2029,85 5221 88,49 18,68 251,90 23,78 4,41
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




