Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

(KJ) (Kcal) ©) ©) at(@ (9
T

Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
\5 Sajtos kifli 50 g 1 369,90 327,73 14,22 4,72 2,48 56,98 154 1,811,7
g ‘9'. E Karfiolleves mir. 7-10év 459,26 108,67 4,61 4,66 0,54 12,18 0,00 1,24 1,3,(7),(10)
o0 gz Bolognai spagetti *7-10év 2 539,54 553,90 26,29 28,50 8,64 57,59 0,00 1,94137
©% 8 re) Alma * 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
§ < Q,é U Pastétom 30g * 329,11 78,73 4,14 6,60 2,44 0,60 0,00 0,84 (2),(6),(7)
N = Teljes ki6érlést kenyér 0,75 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49 1,(6),(7),(11)
< Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 5743,59 131922 61,09 48,49 15,77 168,39 154 6,60
T Tejl55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
> Baconos orso 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 38,71 0,00 0,00 1,3,7
o ‘8 E Gulyasleves 7-10év 1276,87 303,68 12,34 15,02 4,15 29,16 0,56 1,59 1,3,9,(7),(10)
N ,\E' Tejbendara szoéras *7-10év 1 660,87 397,34 17,73 6,83 3,71 65,76 1499 0,73 1,7
8 g g © Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
8‘ g 8 % U Diak csemege * 369,77 88,46 3,50 8,20 3,15 0,06 0,00 1,00 (2),(6),(7)
8 v: Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 (7)
< Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 3,58 0,55 0,04 25,00 0,00 0,41 1,(6),(7),(11)
Uborka* 24,57 5,88 0,50 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 6134,33 1240,58 56,52 52,67 19,31 194,42 15,55 4,28
S o T Sajtos pogacsa sajat isk 7-10é 2081,74 490,88 7,35 36,05 10,06 35,45 0,00 1,04 1,7
™M s ~ © Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
8 g g % ~é>.> E Zoldborsoleves mir.*7-10év 852,24 202,10 7,53 10,21 1,15 19,99 0,00 1,57 1,3,(7),(10)
g c’)') \8/: A Almamartas mir.*7-10év 982,88 235,14 5,90 4,63 2,34 41,47 500 0521,7
8 <L Siilt csirkecomb 7-10év 1 404,69 336,05 46,04 16,10 3,41 1,36 0,00 151 8)1,)(3),(6),(7),(10),

&
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Alt. Iskola
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] (00083)
Alt. Iskola 7-10év

Kenyér sajat 0,75kg
Sonkakrém diéta x
Tv paprika

Osszesen:

Turés taska 50 gr
Tej1,55/1*
Sajtgombdcleves 7-10év
Finom f6zelék mirl* 7-10év
Vagdalt * 7-10év

Sajtkrém tomlés
Barna zsemle 50gr
Paradicsom *

Osszesen:

Fahéjas csiga sajat 7-10év
Tej1,55/1*

Vegyes gylim.levesmir.* 7-10év
Rizseshus*7-10év

Savanyu uborka *

Barna kenyér

Sertésmajas *

Alma *

Osszesen:

Fodor Mihé&ly

Elelmezési

475,50 113,61
900,82 127,09
0,00 0,00
7 103,59 1601,93
0,00 0,00
405,72 97,06
1 963,38 254,17
1774,30 424,47
1610,54 385,30
316,26 75,66
526,81 0,00
45,78 10,95
6 642,79 124761
2 269,29 542,89
405,72 97,06
836,53 127,16
2 735,42 654,41
23,02 5,51
0,00 0,00
263,84 63,12
145,41 34,79
6 679,23 152494
osztalyvezetd

4,65
13,64
0,00
91,91

0,00
6,80
20,14
11,29
20,42

1,10
5,34
0,50
65,59

14,75
6,80
3,09

29,63
0,24
0,00
3,18
0,40

58,09

Szabd Orsolya

0,34
16,24
0,00
86,57

0,00
3,00
32,28
20,01
15,54

7,70
0,77
0,10
79,40

18,03
3,00
4,50

37,40
0,04
0,00
5,54
0,40

68,91

Vezetd

0,16 23,02
4,53 3,44
0,00 0,00
23,28 135,33
0,00 0,00
1,63 10,60
17,04 24,09
2,69 49,05
4,86 38,46
4,58 0,40
0,07 24,28
0,02 2,00
30,89 148,88
6,06 79,96
1,63 10,60
2,25 37,91
12,38 49,03
0,00 1,04
0,00 0,00
2,53 0,06
0,00 7,00
24,85 185,60
dietetikus

0,00 0,501
0,00 1,90 (2),(6),(7)
0,00 0,00
5,00 7,31
0,00 0,00
0,00 0,27 7
0,00 2,47 1,7,(3),(10)
9,99 3,70 1,7
1,28 2,40 1,3,(6),(7),(10),
(11)
0,00 0,24 7,(1)
0,00 0,56 1
0,00 0,01
11,27 9,65
19,98 0,27 1,7
0,00 0,27 7
28,90 0,53 1,7
0,00 0,74
0,00 0,96 10
0,00 0,00
0,00 0,55 (1),(6),(7),(10)
0,00 0,01
48,88 3,33
Nagy Ménika
Gazdaséagvezetd



