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Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

Csontleves *rogz., Majgaluska leves™, Zo6ldbableves mir.*, T . N Paraszt leves*, Spendtos
Zoldborsos csirkecomb,  Burgonyas tészta*, Aima Rizseshus®, Savanyusa . ,ar!(.' zoldseglgves ’ tejszines penne, Piskéta
. AR ' gony ’ > . 2avanyusag  \riiansi makaréni*, Alma * % P !
Parolt rizskoret 100g.* * kilonféle ’ tekercs
Energia: 896,84 Kcal / 3 748,79 Kj Energia: 921,11 Kcal / 3 850,24 Kj Energia: 892,96 Kcal / 3 732,57 Kj Energia: 718,96 Kcal / 3 005,25 Kj  Energia: 1 373,45 Kcal / 5 741,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00089) Savio 68,08 g 25,899 4,649 34,14 g 20,74 9 292¢g 31,82¢9 38,03 ¢ 11,759 44,39 g 52,629 16,83 g 38,889 47,26 g 12,21 g
Iskolai dolgoz()k Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102,08 g 0,00 g 6,64 g 141,899 0,009 5549 104,43 g 2,009 3,58 ¢ 112,06 g 12,799 7,58 ¢ 210,77 g 79,879 522¢9

DD
Gi0,015

Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Ménika
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