2026. 01. 19.

2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

L]

hétfé
(00089)

kedd
(00089)
Ovi,lIsi, kolesz dolgozék Ovi,lsi, kolesz dolgozdk Ovi,lIsi, kolesz dolgozék

szerda
(00089)

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

E Lebbencsleves 61013 14589 4,22 1,45 21,99 048 1,62 .. .
Paradicsom martas 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 29,97 237 .E
Hisgombéc (normal) 1682,80 40258 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246

Osszesen: 422481 1010,64 32,05 4836 12,43 109,49 30,45 6,45

E Majgaluska leves* 1066,32 255,03 13,43 12,79 2,04 20,64 000 3,04
Carbonaras tészta 221876 200,83 22,29 19,90 566 64,66 0,00 4,67
Napolyi* 83,63 2001 026 1,13 0,39 217 1,08 0,01 @@

* o Cr—== (D
V Lasagna 389456 860,25 40,52 39,71 12,58 102,19 11,19 3,19
Osszesen: 726327 133612 76,50 73,53 20,67 189,66 12,27 10,91
H * 0N O

E Szilvaleves 1057,28 252,94 419 524 2,13 46,37 24,98 0,99
Hagymas burgonya 350g* 1392,70 333,18 7,80 4,68 0,60 62,05 240 151
Fokhagymas pulyka 124383 297,57 30,79 18,89 522 074 000 1,72
aprépecs.*®

Osszesen: 369381 883,69 4278 28,81 7,95 109,16 27,38 4,22




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

cslitortok

(00089)
Ovi,Isi, kolesz dolgozék

tek

pén
(00089)
Ovi,Isi, kolesz dolgozdk

E Nyirségi hisgombocleves 1457,02 34857 24,34 2284 6,11 10,81 0,00 2,70
A, 20
Rantott hal 1098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Kukoricas, rizs* 1618,15 387,12 8,28 7,38 0,88 71,44 0,00 1,49

V Hot-dog Kkifli 11 419,80 273201 9400 7,00 0,00 570,00 0,00 15,75
Virsli 1000,00 239,23 12,50 20,00 7,66 020 000 2,50 @...
Udits 2 dI* 3,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,08 @

Osszesen: 16 597,23 3969,82 14939 67,63 1518 68291 0,00 2252

E Zoldségleves mir. 11- 405,34 96,92 354 3,60 0,43 11,90 0,00 2,76 ...
14¢v
Lecsos csirkecomb 174935 418,50 44,24 22,59 593 901 1,00 3,79 .

Tészta koret (kIf.) 100gx 174551 417,58 1500 7,11 1,04 7290 0,00 2,09
Osszesen: 3900,20 933,00 62,78 33,30 7,40 9381 1,00 8,64
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




