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2026. 03. 11.
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Ovi,lIsi, kolesz dolgozék Ovi,lsi, kolesz dolgozdk Ovi,lIsi, kolesz dolgozék
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Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

Karalabeleves 806 77 192,83 7,11 0,73 26,33 0,0
(mirelitbdl)*
* Ol O
Citromos s.szelet 132541 317,08 26,56 19,90 496 7,54 000 1,73
Petr. rizskéret 200 g* 1989,22 47589 826 14,25 1,64 78,09 0,00 1,49
Osszesen: 4121,40 98580 41,93 40,37 7,33 111,96 0,00 5,54
. . [1) [1) L™
Husgombaécleves 660,21 150,76 8,22 8,55 2,88 9,79 0,00 2,99
. Lo % ([
Tejbendara szoras *0,3| ~ 1828,71 437,49 17,73 6,83 3,71 7575 24,98 1,03
Banan* 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Osszesen: 2927,69 693,22 27,25 15,48 6,59 109,74 24,98 4,08
Y 0N O
Almaleves mir 124262 297,28 347 4,44 2,24 59,39 2997 0,52
. . L] L2 g 0
Bakonyi csirke 784,40 187,66 8,69 13,66 314 721 000 1,02 @@
, .. () I
Tészta koret (kIf.) 100gx =~ 174551 417,58 1500 7,11 1,04 7290 0,00 2,09
Osszesen: 377253 902,52 27,16 2521 6,42 139,50 29,97 3,63




2026. 03. 12.

2026. 03. 13.

csltortok
(00089)

tek

pén

(00089)
Ovi,Isi, kolesz dolgozék Ovi,lsi, kolesz dolgozok

E Csontleves *régz. 384,22 89,99 451 2,28 0,10 12,80 0,00 2,74
Zo6ldbabfézelék mir* 2037,39 487,41 7,69 3250 534 40,29 999 1,49
Sertés porkolt 1873,71 44826 21,69 3806 11,28 4,16 0,00 1,69
Napolyi* 83,63 2001 026 1,13 0,39 217 1,08 0,01 @@
Osszesen: 437895 104567 34,15 73,97 17,11 59,42 11,07 5,93
Zéldborsoleves mir.* 824,01 197,09 6,86 10,20 1,15 1854 0,00 2,75
Rantott csirkemell* 4002,76 957,60 3546 76,79 9,10 29,39 0,00 2,12
Kukoricas, rizs* 1618,15 387,12 828 7,38 0,88 71,44 0,00 1,49
Kaposzta salata * 605,76 144,92 3,22 0,40 0,05 31,41 19,98 1,54
Osszesen: 7050,68 1686,73 53,82 9477 11,18 150,78 19,98 7,90
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




