2026. 03. 31. 2026. 03. 30.

2026. 04. 01.

L]

hétfé
(00089)

kedd
(00089)
Ovi,lIsi, kolesz dolgozék Ovi,lsi, kolesz dolgozdk Ovi,lIsi, kolesz dolgozék
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Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

E Burgonyaleves tejfdlés*  1707,43 40843 838 18,44 3,76 50,04 120 2,70 ...
Csikos tokany* 2260,60 540,81 20,74 46,65 1540 882 0,00 545 E.
, . () Loy
Tészta koret (kIf.) 100g x =~ 174551 417,58 1500 7,11 1,04 7290 0,00 2,09
Osszesen: 5713,54 1366,82 4412 72,20 20,20 131,76 1,20 10,24
e " O Ogral Damd 0
Oroshazi tanyéros leves*  1832,49 438,34 16,97 27,82 7,83 2827 064 2,82
, TP OO
Darasmetélt izzel 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 4564 2,10 @
Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 001
Osszesen: 5563,19 1330,86 3826 41,50 9,81 197,85 46,28 4,93
Y 0N O
Almaleves mir 124262 297,28 347 4,44 2,24 59,39 2997 0,52
Y " OO
Parizsi csirkecomb 3633,82 869,33 57,38 60,67 8,96 2242 0,00 210
Mexikéi rizs* 2096,39 501,53 11,93 11,92 1,11 8567 0,00 1,50
Osszesen: 6972,83 1668,14 72,78 77,03 12,31 167,48 29,97 4,12




2026. 04. 02.

2026. 04. 03.

csltortok
(00089)

Ovi,Isi, kolesz dolgozék Ovi,lsi, kolesz dolgozok

tek

pén

(00089)

E Grizgombdcleves* 44519 106,44 424 161 0,41 18,04 0,00 2,70
Finomfézelék *mir.* 1250,58 299,18 11,21 10,72 1,57 3879 500 7,21
Szamyasvagdalt* 1249,15 298,84 17,04 16,27 328 20,71 096 3,35 @
Piskéta szelet 25g 348,40 0,00 1,88 237 1,12 1351 9,18 0,03

Osszesen: 3293,32 704,46 34,37 30,97 6,38 91,05 1514 13,29

E Hamisgulyasleves * 129948 310,81 7,46 12,16 1,53 41,07 0,80 271
Z6ldborsés pulykaragu 2646,25 633,08 4856 38,06 8,42 2309 000 0,36
régz.

Parolt rizskoret 100g.* 1704,30 407,73 8,08 6,81 0,80 77,96 0,00 1,69
Osszesen: 5650,03 1351,62 64,10 57,03 10,75 142,12 0,80 4,76
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




