Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.

(KJ) (Kcal) ©) ©) at(@ (9

G N E Karfiolleves mir. rogz* 709,54 169,68 4,76 10,32 1,19 13,64 0,00 2,76 1,3,9
‘\f © 8% —(‘g Bolognai spagetti * 3 509,83 411,01 32,85 31,80 10,01 101,03 14,79 3,20 1,7
8% 8X& Ama 14541 3479 040 0,40 000 700 000 001
gc 8835
S 3

O Osszesen: 4 364,78 615,48 38,01 42,52 11,20 121,67 14,79 5,97
o y) E Gulyasleves 1 951,65 466,83 20,91 24,72 7,60 38,22 0,74 2,84 139
N 8% ré Tejbendara széras *0,3I 1828,71 437,49 17,73 6,83 3,71 75,75 2498 1,03 1,7

o

3 5 QX g;_’ Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
ox 8835
S

o Osszesen: 4219,13 1009,29 39,94 31,65 11,31 138,17 25,72 3,93
S N E Zodldborséleves mir.* 824,01 197,09 6,86 10,20 1,15 18,54 0,00 2,751,39
™M s 6?% S Almamartas mir.* 1 066,80 255,21 5,90 4,63 2,34 46,46 999 10117
3 g = 5 Sult csirkecomb 1 855,46 443,89 62,81 20,27 4,46 2,01 0,00 3,17 (1),(3).(6),(7),(10),
SN SBo (11)
S Ts°
~ O Osszesen: 3 746,27 896,19 75,57 35,10 7,95 67,01 9,99 6,93
o N E Sajtgombdcleves 1 963,93 255,46 20,13 32,28 17,04 23,96 0,00 3,191,779
© fo‘ 6\% ré Finom fézelék mir rogz. 1774,30 424,47 11,29 20,01 2,69 49,05 9,99 4,69 1,7
S :E & 5 Vagdalt * 1 973,03 472,02 22,54 23,93 6,03 38,69 1,28 4,19 1,3,9,(6),(7),(10),
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N o Osszesen: 5711,26 1151,95 53,96 76,22 25,76 111,70 11,27 12,07
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E Vegyes gyim.levesmir.* 1 065,36 167,31 3,17 4,51 2,25 51,68 42,67 1,03 1,7
Rizseshus* 2 734,05 654,08 29,62 37,40 12,38 48,96 0,00 1,73
Savanyu uborka * 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 10

Osszesen: 3822,43 826,90 33,03 41,95 14,63 101,68 42,67 3,72
Fodor Mih&ly Szabdé Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztéalyvezetd dietetikus




