Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Gyumolcs joghurt db., Kolbaszos batyu gyerek Kakads csiga sajat 11-  Pudingos racsos péksiti = Sajtos rud sajat 11-14év,
Kifli 100g 11-14¢v, Udit6 2 dI* 14év, Tej poharas 2 d 11-14, Udit6 2 dI* Tej poharas 2 dl
Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 230,75 Kcal / 964,54 Kj Energia: 287,10 Kcal / 1 200,08 Kj Energia: 593,24 Kcal / 2 479,74 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
soao?8)1 ?a:lv4l.0 11,269 8,39 ¢ 4,629 12,659 8,26 g 3,129 19,26 g 5209 2,759 9,099 1019 0,439 19,089 44,37 ¢ 14,56 g
skola -laev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,909 12,999 1,259 43,099 0,009 1979 91,75¢g 19,98 g 1599 71,989 29,13¢g 1519 46,47 g 0,009 2,389

Paraszt leves*11-14év,

Csontleves *11-14év,

. - . Majgaluska leves*11- Zoldbableves mir.*11- Tark. z6ldségleves *11- ; o
Zbldborsoés csirkecomb 11 . A * . . o . . S Spendtos tejszines
, . e 14év, Burgonyas tészta*7 14év, Rizseshus*11-14év, 14év, Milandoi .
-14év, Parolt rizskoret 11- > . L o . « pennel11-14, Piskota
. -10év, Alma Savanyusag kulonféle  makaréni*11-14év, Aima .
14év tekercs 11-14év
Energia: 832,25 Kcal / 3 478,81 Kj Energia: 930,15 Kcal / 3 888,03 Kj Energia: 892,96 Kcal / 3 732,57 Kj Energia: 701,98 Kcal / 2 934,28 Kj  Energia: 1 373,45 Kcal / 5 741,02 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
EOgO?S)‘] ?%1\2('). 57,689 23309 398¢g 33,09 g 22,089 32449 31,829 3803g 1175g 44189 50,639 15829 38,889 47269 12219
skola -laev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,97 g 0,00 g 711g 141,949 0,00 g 5059 104,439 2,009 3589  112,51g 12,799 7599 210,779 79,879 5229

JYSIENO),

Zoldséges felvagott,

Reggeli margarin, Tej poharas 2 dl, Vaj . ., Jégcsapretek *, o PR
Trapp?gta sajt, %semle (10(1) Z.) *, Méz kg-os *! VaJkrem natur, |zeS|tetf, KockgsajtpS db-os *, VaJkrerr] natur, |’ze3|tett,
1009, Jégcsapretek * Kenyér 0,75kg Kenyer 0,75kg, Alma Barna kenyér Korp.as kenyeér 0,5,
, ; Lilahagyma *
(00088) Savu;. Energia: 156,03 Kcal / 652,21 K] Energia: 308,26 Kcal / 1 288,53 Kj Energia: 177,75 Kcal / 743,00 Kj Energia: 7,28 Kcal / 30,43 Kj Energia: 31,52 Kcal / 131,75 Kj
Iskola 11-14év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,749 32,299 12,84 ¢ 11,894 5,009 2559 5579 1,889 0,159 1,029 0,689 0,379 7,459 6,07 g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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