| |(Kea) g) g) rat (g g)

2024.12. 16.

2024.12. 17.

hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

kedd
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

T Tej 1,5% 405,72 97,06 10,60 0,27 @

Turés pogécsa 7-10év 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13 .@@
Piritott tésztaleves *11- 1036,56 247,98 7,11 597 0,75 3840 0,00 2,12 ..@
14év
Sertés porkolt11-14év 1873,71 44826 21,69 3806 11,28 4,16 0,00
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97 .@
Savanyu uborka * 23,02 551 024 0,04 000 1,04 000 09¢
Mogyorés krém 447,72 107,11 1,30 6,20 1,15 11,40 9,60 0,27 @@
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 @
Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01

Osszesen: 7261,49 173721 67,85 77,25 20,38 187,59 9,60 9,43
Sonkas batyu sajat 11- 209957 502,29 803 36,23 9,88 3544 000 1,60 .@'
S DOWE)
Kakad 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27 @
Maijgaluska leves*11- 1288,67 30829 1530 14,31 2,06 2883 0,00 3,04 @
14év
Tejbenrizs-sz6ras*11- 219820 52588 19,17 6,63 3,55 96,76 24,98 1,53 @
14év
Banan* 219,39 5248 065 0,05 0,00 12,10 0,00 0,03
Vajkrém natur, izesitett 32,68 782 011 072 000 0,04 000 0,00




2024. 12.

2024. 12. 18.

2024. 12. 19.

17.
(00086)
Alt. Iskola

szerda
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok

e

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

11 1 AA.,

Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Séargarépa * 84,06 20,11 060 0,10 0,02 405 000 0,16

Osszesen: 722555 172859 5585 61,66 17,42 234,66 44,96 7,64
Sajtos rud sajat 11-14év ~ 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 211
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Grizgombocleves*11- 445,19 106,50 4,24 1,61 0,41 18,04 0,00 2,70
1460 0610
Silt csitkecomb 11-14év ~ 1410,59 337,46 46,09 16,11 3,42 161 000 2,98 @@

28
Burgonyapiiré 11-14év 1426,85 21427 6,74 15,15 425 3953 0,00 1,76
Tojaskrém*11-14év 592,01 141,62 852 11,37 3,44 1,14 000 1,73 @
A L) L) L)

Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0,99 @
Lilahagyma * 82,72 1979 060 0,05 0,00 4,15 0,00 0,01

Osszesen: 7424,63 1577,67 92,47 91,51 26,73 138,32 0,00 12,55
Pizzasrud 11-14év 966,58 19551 10,04 4,87 2,19 36,70 0,00 1,32
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Almaleves mir * 11-14év 121952 291,75 4,82 4,54 229 5644 19,98 0,52
Tejszines csirkeragu 11- 1 074,05 256,95 21,03 14,92 3,84 828 000 1,89
o 6010
Parolt rizskoret 11-14év 1707,00 40837 809 681 0,80 7801 000 1,89
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 225 443 0,00

0,00




2024. 12.

2024. 12. 20.

19.
(00086)
Alt. Iskola

tek

pén
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

11 1 AA.,

Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jégcsapretek * 30,45 728 0,60 0,05 000 1,10 0,00 0,07
Osszesen: 5914,15 1379,13 6555 39,44 13,00 19556 19,98 5,96
Sajtos pogacsa sajatisk =~ 2350,57 490,88 11,84 40,99 1283 3585 0,00 2,88
11-14
Kakad 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
Z6ldborsdleves mir.*11- 861,17 206,02 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2,75
aé 610
Eszterhazi pulykaragu 11-  1326,49 317,34 23,36 19,48 584 11,72 000 1,71 @
Y 00,0
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 000 1,97
Lekvaros kifli sajat 11- 2703,02 646,66 7,05 3550 9,75 73,92 3491 1,49 @
14év
Udits 2 dI* 3,36 0,00 0,00 0,00 0,00 020 000 0,08
Osszesen: 9634,04 223253 68,80 121,43 32,88 230,64 54,89 11,15
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




