Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

| |(Kea) g) g) rat (9) |(9)

T Kakao 4-66v | 75446 180,49 30,69 19,98 0,27 @
Sajtos  kifli 100g 0,00 0,00 0,00 984 558 47,30 2,20 1,62 @..@@
c, :
Lebbencsleves*11-14év 552,08 132,29 3,62 4,14 1,43 18,36 0,00 1,60 @
>
_ 2 Paradicsom martas *11-  1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 6397 2997 237 @
S ~ 14év
—~ . . ,
;0 © Husgombdc (normal) *11- 1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246%¥ 7\
S :‘-5 X E 14e’\? ( )
. ' Nre)
ks % Miizli szelet * 32088 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00@
o -
(qV] .
+ Teljes kisriésti kenyér 409,99 0,00 358 055 0,04 1959 0,00 0,41 @.@'
< 0,75 @ m
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Kenémajas * 39576 94,68 477 831 3,79 0,09 000 0,82
Osszesen: 6194,16 1383,77 48,39 73,47 2358 222,13 56,15 9,56
Pizzasrud 11-14év 966,58 19551 10,04 4,87 2,19 36,70 000 1,32 @@
§ Tej 1,5% 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 @
i -
N Majgaluska leves*11- 1288,67 30829 1530 14,31 2,06 28,83 0,00 3,04 o '
<3 S 14¢
3T Ry év
52 o0 Carbonaras tészta*11- 221876 200,83 22,29 19,90 566 64,66 000 4,67 ..@@
N2 148
o ) ev
N s Narancs * 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00
<
Diak csemege * 554,65 132,69 525 12,30 472 0,09 000 1,50 ...
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2025. 01. 21.
kedd

] (00086)

Alt. Iskola 11-

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 01. 22.

csltortok
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 01. 23.

Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Tv paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 041
Osszesen: 6548,70 975,79 63,90 69,13 20,10 174,46 0,00 11,42
Sajtos pogacsa sajatisk =~ 2350,57 490,88 11,84 40,99 12,83 3585 0,00 2,88
11-14
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Szilvaleves*11-14év 109354 261,61 4,19 4,24 2,13 50,57 24,98 1,00
Z6ldborsépaprikas v. 11- 247321 591,68 2921 17,73 530 73,13 0,00 3,05 @.'
o DOWE)
SavanyU uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 000 1,30 0,00 1,20
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 5725 225 443 000 0,00
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 000 1,01
Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 7556,57 1736,34 71,91 72,06 2429 209,63 2498 9,42
Gylimolcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Turés bukta sajat 11-14év. 2 714,62 641,40 18,83 40,88 12,54 50,61 9,99 1,54 @
Paradicsom leves 11- 1111,51 26591 6,12 10,49 1,20 3642 9,99 243
o 610
Rantott hal 11-14év 1098,90 262,89 1027 10,41 053 30,26 0,00 0,00




2025. 01. 23.

2025. 01. 24.

csitortok

tek

pén

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Kukoricas, rizs*11-14év  1618,15 387,12 8,28 7,38 0,88 71,44 000 1,49
Tartarmartas*11-14év 1317,04 31508 1,27 32,16 561 476 3,00 1,59 @
Saijtkrém tomids 47439 113,49 1,65 11,55 6,87 060 000 0,35
Paradicsom * 4578 1095 050 0,10 0,02 200 000 001
Zsemle 100g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 8564,86 2040,97 47,45 113,07 27,65 206,25 32,97 7,41
Fahéjas csiga sajat 11- 2269,29 542,89 14,75 18,03 6,06 7996 1998 0,27
14év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajas galuskaleves 11- 608,60 14560 4,62 6,15 1,00 17,51 0,00 1,97
e 61010
CsirkeporkdIt*11-14év 1758,73 420,75 53,33 19,67 402 7,05 000 2,09
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97
Kendmajas * 395,77 9468 4,77 831 3,80 0,09 000 0,83 @
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 001

Osszesen: 721849 172691 96,67 67,56 18,06 180,53 19,98 7,41




szombat
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 01. 25.

T

m

C

Vanilias tej*11-14év
Pudingos racsos péksiti

11-14
Lecsds pulyka apré 11-

14év

Parolt rizskoret 11-14év
Lebbencsleves*11-14év
Vajkrém natur, izesitett

Zsemle 100g

Tv paprika

Osszesen:

1 039,88
1 389,34
1 585,10
1707,00
552,98
32,68
0,00
0,00

6 306,98

229,91
287,10
379,21
408,37
132,29
7,82
0,00
0,00

1 444,70

Fodor Mihaly

Elelmezési

2,46
0,43
6,99
0,80
1,43
0,00
0,00
0,00

12,11

41,52
71,78
10,90
78,01
18,36
0,04
0,00
0,00

220,61

Szabd Orsolya

10,20 4,53
9,09 1,01
23,83 26,48
8,09 6,81
3,62 4,14
0,11 0,72
0,00 0,00
0,00 0,00
54,94 43,69
osztalyvezetd

Vezetd

2562 0,58
2913 1,43
0,00 2,08
0,00 1,89
000 1,60
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
54,75 7,58
Nagy Ménika
Gazdasagvezetd
dietetikus




