| |(Kea) g) g) rat (9) |(9)

2025. 01. 27.

2025. 01. 28.

hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

kedd
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

T Gyumolcs joghurt db. 694,32 166,11 22,45 12,99 0,49 @

Kifli 100g 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 @@

Tarhonyaleves 11-14év 1719,28 404,13 10,46 14,97 2,76 54,19 0,00 4,61 @

Zoldbabfézelék mir11- 1385,17 331,38 10,04 14,20 3,23 40,13 4,00 148 @@

14év

Vagdalt * 11-14év 1912,19 457,46 21,27 22,25 7,33 3846 000 3,32 @

Jégcsapretek * 30,45 728 060 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07

Zsemle 100g 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kenémajas * 39577 94,68 477 831 3,80 0,09 000 0,83
Osszesen: 6674,13 1589,50 5840 68,17 21,74 176,87 16,99 11,56

Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Kolbaszos batyu gyerek 367,67 0,00 465 7,62 2,88 0,09 000 0,84

11-14év

Sertésraguleves 11-14év 952,02 227,76 9,90 16,57 420 9,19 0,00 2,00 @

Darasmetélt izzel*11- 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 41,14 2,10 .@@

14év

Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00

Snidlinges sajtkrém 11- 32090 76,77 276 152 0,00 2326 0,00 0,49 .@."‘

14év

Kenyér 0,75kg 54852 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00

< DD




2025.

2025. 01. 29.

2025. 01. 30.

01. 28

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

00086

Uborka* 24,57 588 050 0,05 000 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 6128,85 137829 44,63 39,94 9,21 239,88 51,13 6,47
Kakads csiga sajat 11- 558,84 133,69 2,46 1,40 0,82 27,65 1998 0,01
14év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vegyes gyiim.levesmir.* 1004,36 167,31 3,09 450 2,25 47,90 37,89 1,03
11-14év
Rizseshls*11-14év 283353 677,88 2583 27,96 899 79,91 0,00 1,66
Savanyu uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 000 1,30 0,00 1,20
Olasz felvagott * 550,78 133,92 548 12,32 458 012 000 1,68
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 0,08 0,00 0,20
Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 0,41
u
Osszesen: 6332,21 1216,74 47,58 63,78 22,11 19256 57,87 6,46
Pudingos racsos péksiiti =~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 0,43 71,78 29,13 1,43
1114 &)
Tej 1,5% 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Tark. zdldségleves *11- 944,61 22598 642 12,21 223 21,78 000 2,740
e 10)6,0.0
Z6ldborsofézelék mir. 11- 179423 429,24 12,34 24,63 3,18 38,83 4,00 1,57
14év
Bundas mackd siitében 189560 451,49 11,20 43,71 042 032 000 4,48
11-14év
Miizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00

o,oo




2025. 01. 30.

2025. 01. 31.

csltortok
] (00086)
Alt. Iskola 11-

dntek
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

pen

1 ANA

C

C

Kockasajt 8 db-0s * 31,48 000 042 063 037 005 000 0,07
Korpas kifl 536,95 128,46 567 2,60 149 2045 0,00 0,76
Jégcsapretek * 30,45 7,28 0,60 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07

Osszesen: 7349,26 1703,38 53,74 90,64 9,75 176,51 37,13 11,39

, ppe . . L)
|1_22\\//aros kifli sajat 11- 2703,02 646,66 7,05 35,50 9,75 73,92 3491 1,49
Kakad 11-14év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
. . - OO
leédvborsoleves mir.*11- 861,17 206,02 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 275
. o L)

I?fé)\:ecenl tokany* 11- 2008,39 502,01 2412 42,79 1443 451 0,00 283
Parolt rizskéret 11-14év ~ 1707,00 408,37 8,09 6,81 080 7801 0,00 1,89
Csirkemell sonka 271,74 0,00 11,10 0,70 026 350 000 1,15
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0720
'(E,e7lj5es kiériésti kenyér 409,99 0,00 358 055 0,04 1959 0,00 0,41
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Osszesen: 9336,99 194355 6853 113,81 31,99 230,24 54,89 10,99




szombat
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 02. 01.

T

C

Sajtos pogacsa sajat isk
11-14

Kakao 11-14év
Zoldségleves mir.* 11-
14év

Paprikas burgonya

kolb.11-14év
Savanyu uborka *
Vaj (100 g.) *
Minijam 30.g *
Kenyér 0,75kg

Alma *

Osszesen:

2350,57 490,88 11,84 40,99

754,46 180,49 6,99 3,22
405,34 96,97 3,54 3,60
2739,62 479,49 22,48 23,52
57,54 13,77 0,60 0,10
60,78 14,54 0,01 1,60
284,27 68,01 0,39 0,00
548,52 131,23 5,00 0,40
145,41 34,79 0,40 0,40

7346,51 1510,17 51,25 73,83

Kukla Imréné

Elelmezési
osztalyvezetd

12,83
1,76
0,43
6,89
0,00
0,77
0,00
0,15
0,00

22,83

35,85
30,69
11,90
80,78
2,60
0,01
16,20
26,75
7,00

211,78

Szab6é Orsolya

0,00 2,88
19,98 0,27
000 276
000 322
0,00 2,40
0,00 0,00
12,27 0,02 @
000 1,01
0,01

0,00
32,25 12,57
Nagy Ménika
Gazdaséagvezetd
dietetikus




