Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

97,06 6,

Tej 1,5% 405,72 , 10,60 0,27
Vanilias csiga sajat 11- 2690,30 611,49 6,87 3550 9,75 73,39 37,96 1,49
14y 0
> Bableves 220220 526,84 23,06 14,72 438 7463 000 201
S 2 szarazbabbol*11-14év @ @
- : Szecsuani csirkemell 11- 167,33 40,03 350 0,24 003 584 084 1,58
10 © 14év
SE R
0 88 Parolt rizskoret 11-14év 1707,00 40837 809 681 0,80 7801 000 1,89
G283
Q - Sajtkrém témlés 31626 7566 110 7,70 458 0,40 0,00 0,24
<
Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0,99 @
Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 832304 1959,03 57,02 71,22 21,82 277,25 3880 8,48
Burgonyaspogacsa 11- 193253 426,60 7,81 28,14 154 41,46 000 0,28
Taey 0
Kakad 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27 V¢
™~ 74 Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
© ©° G:
oo 8 Erdélyi csorbaleves*11- ~ 1678,44 401,54 20,83 26,00 10,16 19,49 2,00 1,13 @
R SS9 14év
§ 0 Firenzei spagetti 11-14év =~ 2385,48 142,03 31,47 8,23 345 8865 3,60 553
< Tojaskrém*11-14év 592,01 141,62 852 11,37 344 114 000 1,73 @
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01




00086

2025.
06. 17

szerda
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 06. 18.

e

cslitortok
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 06. 19.

e

Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 8036,85 145830 81,02 77,76 2050 21518 2558 9,96
Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Virslis kifli sajat 11-14év ~ 2879,49 688,87 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 3,50 @
Savanyu uborka * 5754 13,77 060 0,10 0,00 260 000 240

* . OO OO0

Lencseleves *11-14év 154314 369,17 14,99 14,78 3,20 4313 2,00 2,77
Pasztortarhonya 11-14év ~ 3067,33 733,81 33,21 23,52 759 9482 120 3,50
Vanilias tarékrém 11- 673,45 155,09 10,05 6,20 329 16,09 13,49 0,03
14év
Teljes kisriésti kenyér 409,99 980825 3,558 0,55 0,04 2500 0,00 0,41
roke AE
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

) 11

Osszesen: 8960,82 847,88 80,75 97,63 30,13 234,39 26,68 12,62
Sonkas batyu sajat 11- 2099,57 502,29 8,03 36,23 9,88 3544 0,00 1,60
Sonk £10)01¢)
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Burgonyaleves 1182,19 28282 6,10 951 1,16 41,42 1,20 1,95
magyaros*11-14év @
Zoldbabfézelék mir11- 1385,17 331,38 10,04 14,20 3,23 40,13 4,00 148
14év
Piritott csirkemaj 11-14év ~ 1497,35 358,22 40,83 16,81 3,96 1045 0,00 1,83




2025.

2025. 06. 20.

2025. 06. 21.

06. 19

péntek
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

szombat
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

(
00086

e

z

. L) L) L) L
Lekvaros bukta 285448 682,89 2047 11,34 3,46 124,41 32,11 0,21
Osszesen: 9424,48 225466 92,27 91,09 23,32 262,45 37,31 7,34
Pudingos racsos péksiti ~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 0,43 71,78 29,13 143
11-14
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Zsldbableves mir.*11- 899,02 21508 599 10,07 2,76 2452 2,00 1,920]¢
o 16,00
Sertés porkolt*11-14év 187371 44826 21,69 3806 1128 4,16 000 1,69
Burgonya sés 11-14év 117584 281,30 7,50 0,00 0,08 60,00 2,40 3,97
Kaposzta salata *11-14év 605,76 144,92 3,22 0,40 0,05 31,41 19,98 1,54
Kolbaszos batyu gyerek = 1879,16 361,60 8,25 32,90 2,88 27,13 0,00 0,84
11-14év
Osszesen: 822855 183532 62,54 8544 19,11 229,60 53,51 11,66
Sajtos pogéacsa sajatisk ~ 2350,57 490,88 11,84 40,99 12,83 3585 0,00 2,88
11-14
Kakad 11-14év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
Z6ldségleves mir.* 11- 405,34 96,97 3,54 3,60 0,43 11,90 0,00 2,760
Tacy &)
Paprikas burgonya 272416 47579 22,48 2292 6,91 8558 240 3,22
kolb.11-14év
Savanyu uborka * 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 260 0,00 2,40
Vaj (100 g.) * 60,78 1454 0,01 1,60 0,77 001 0,00

0,00




2025. 06. 21.
szombat

] (00086)
Alt. Iskola 11-

U Minijam 30.g *

Kenyér 0,75kg

Alma *

Osszesen:

284,27 68,01
548,52 131,23
145,41 34,79

7 331,05 1506,47

Fodor Mihé&ly

Elelmezési

0,39 0,00
5,00 0,40
0,40 0,40
51,25 73,23
osztalyvezetd

0,00 16,20 16,20 0,02@

0,15 26,75 0,00 1,01

0,00 700 0,00 0,01

22,85 216,58 38,58 12,57

Szabdé Orsolya Nagy Ménika

Vezetd Gazdasagvezetd
dietetikus




