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kedd
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Alt. Iskola 11-14év

2025. 10. 21.

T Tej1,55/1*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
80 3,00 1,63

405,72

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

rat (9) |(9)
0,00

97,06 6, 10,60

0,27

Turés pogacsa 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13
E Hamisgulyasleves *11- 129948 310,81 7,46 12,16 1,53 41,07 0,80 271
e ©
s , *44_ . Ol O
Csikds tokany*11-14év 2260,60 540,81 20,74 46,65 1540 8,82 000 5,45
Parolt rizskéret 11-14év  1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89
U Kenyér sajat 0,75kg 475550 113,61 4,65 0,34 0,16 23,02 0,00 0,72
Harcsapastétom 485,02 0,00 952 8,60 225 0,00 000 0,59
Osszesen: 7779,18 1744,79 70,57 88,74 2564 191,44 0,80 12,76
T Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0727
Sajtos rid sajat 11-14év ~ 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 2,11
E Oroshazi tanyéros 190597 45593 16,95 27,96 8,04 32,19 080 2,83
leves11-14év @ @
Darasmetélt izzel*11- 358529 857,73 20,89 13,28 1,08 162,58 4564 2,10 @
e ©
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Vajkrém natdr, izesitett 32,68 782 011 0,72 0,00 004 000 0,00
, L ]
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
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2025. 10. 22.

10. 21

szerda
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

(
00086

z

C

Séargarépa * 84,06 20,11 0,60 0,10 0,02 405 000 0,16
Osszesen: 9080,38 2100,85 63,03 87,23 24,75 279,08 46,44 8,49
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Virslis kifli sajat 11-14év ~ 2879,49 688,87 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 3,50 @
Vegyes gyim.levesmir.*  1004,36 167,31 3,09 4,50 225 47,90 38,89 1,03
11-14év
. . _ . [ [ [ [
Silt csitkecomb 11-14év ~ 1410,59 337,46 46,09 16,11 3,42 161 000 298 @
Burgonyapiiré 11-14év 1416,54 211,80 6,74 1475 426 42,73 1,60 1,76
ALMA BEFOTT 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s 4 Lok 2 L) L) L) Ll
Tojaskrém*11-14év 501,88 141,59 852 11,37 3,44 1,14 000 1,73
< L) L) L)
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
Lilahagyma * 33,09 792 024 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 8430,20 1816,73 89,59 102,02 31,08 143,97 40,66 11,37
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




