Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T

Gyiimélcs joghurt 173581 41527 13,98 14,48 7,82 56,13 56,13 1,23
poharas nagy
Kifli kicsi 50g 25897 6195 250 0,31 0,00 13,00 0,00 0,00
> E Lebbencsleves*11-14év 549,89 13151 3,62 4,02 1,44 19,32 048 1,60
~® 1 1 i 1 1 b b 1 ‘?-
. @ 0,6,0
o _5 Vadas s. ragu 11-14év 236179 56498 21,83 3657 11,47 2956 9,99 101 @
aNL 8
% o« Tészta koret (kIf.) 11-14év 1 634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 0,00 1,97
<82
Q £ U Kenémajas * 26384 6312 318 554 253 006 000 0,55 @
< Magos zsemle kicsi 325596 778,94 325 2,50 0,00 1250 0,00 0,96
Z8ldpaprika * 40,95 9,80 060 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Osszesen: 10 102,18 2416,71 60,96 7557 24,81 190,39 66,60 8,22
T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Kolbaszos batyu gyerek ~ 1879,16 361,60 8,25 32,90 2,88 27,13 000 0,84
® 11-14év
: <
o S E Gulyasleves 11-14 1461,39 34957 12,78 18,29 454 32,03 064 1,68
o - &
NT @9 . (s (0
o R Darasmetélt izzel*11- 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 4564 2,10 @
62 S o 14év
§ =% Alma * 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
‘T U Vajkrém natdr, izesitett 32,68 782 011 0,72 0,00 004 000 0,00
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01




2025.

2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

12. 09

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

00086

Uborka* 24,57 588 050 0,05 0,00 085 0,00 0,02
Osszesen: 7861,49 179275 4846 66,14 9,55 266,54 56,27 5,66
Kakaés csiga sajat 11- 244820 58569 6,96 33,00 0,82 61,45 19,98 0,01
14év
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Reszelttésztaleves * 1112,53 266,08 8,47 748 1,16 39,71 0,74 3,80
Parolt rizskoret 11-14év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89
Erdélyi sertés tokany* 4- 148515 35530 16,10 30,17 10,96 4,38 0,00 222
6év
Korpas kenyér sajat 0,5 29,19 6,63 030 0,03 0,01 1,38 000 0,05
Olasz felvagott * 419,83 100,44 411 9,24 3,44 0,09 000 126
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Osszesen: 8138,84 181957 50,87 103,73 22,62 19570 20,72 9,70
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pudingos racsos péksiiti ~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 0,43 71,78 29,13 1,43
11-14
Burgonya gombdcleves 969,99 232,03 7,64 294 0,54 4221 096 1,98 "
R 06,0
Paradicsom martas *11- ~ 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 2997 2,37
e &)
Hisgomboc (normal) *11-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
raey ©)16)A
Kockasait 8 db-os * 15,74 000 021 031 0,19 0,03 0,00

0,04




2025. 12.

2025. 12. 12.

11.
(00086)
Alt. Iskola

dntek
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

pen

11 1 AA.,

Korpas kifli 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76
Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 693242 160940 57,24 54,07 1526 23257 60,06 9,31
Tej 1,5 5/1 * 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. . L) L) L) L)
Lekvaros bukta 11-14év 2 854,48 682,89 20,47 11,34 3,46 12441 32,11 021
Csontleves *11-14év 384,22 89,99 451 2728 0,10 12,80 0,00 2,74
i1 . 4 L2 L) L2 L)
Silt pulyka comb 11-14év 1 045,38 250,09 24,77 16,09 429 125 000 315 @@
Hagymas burgonya 11- 1392,70 333,18 7,80 4,68 0,60 62,05 240 1,51
14év
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 0,06 0,00 0,69
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Teljes kiériést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
IS AE)
Z8ldpaprika * 40,95 9,80 060 0,15 0,00 150 0,00 0,00
Osszesen: 7312,34 1620,35 76,28 52,57 14,08 236,19 3451 9,26
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




