hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 12. 15.

kedd
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 12. 16.

T Tej1,55/1*

405,72

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
80 3,00 1,63 0,00

97,06 6, 10,60

0,27

Turés pogacsa 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13
E Piritott tésztaleves *11- 104752 250,55 7,38 584 0,75 40,62 0,88 2,10 Pm\¢
s
Finom fézelék mirl* 11- 177430 42447 11,29 20,01 2,69 49,05 9,99 4,69
o 0
Szamyasvagdalt 11-14év 124915 298,84 17,04 16,27 3,28 20,71 0,00 3,29 @
£10101¢)
U Kenyér sajat 0,75kg 47550 113,61 4,65 0,34 0,16 23,02 0,00 0,72
Harcsapastétom 485,02 0,00 952 8,60 225 0,00 000 0,59
Uborka* 24,57 588 050 0,05 0,00 085 000 0,02
Osszesen: 6607,64 146454 70,49 6529 14,63 174,77 10,87 12,81
T ers .z _ . 8, M) [
T Virslis kifli sajat 11-14év =~ 2879,49 688,87 17,39 51,98 1601 3559 0,00 3,50 @
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
. * _ . L O e O
E Palocleves* 11-14év 222991 53343 20,94 32,86 9,98 36,38 080 282
Carbonaras tészta*11- 221876 200,83 22,29 19,90 566 64,66 0,00 4,670\
e 0)
Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01
U Vajkrém natdr, izesitett 32,68 782 011 0,72 0,00 004 0,00 0,00
. L LT
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01




2025.
12. 16
00086

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 12. 17.

csltortok
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 12. 18.

e

Sargarépa * 84,06 2011 060 0,10 0,02 405 000 0,16

Osszesen: 8544,55 1714,14 73,53 109,36 33,45 18507 0,80 12,44
Sajtos rud sajat 11-14év ~ 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 211
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Grizgombécleves*11- 44519 106,44 424 161 0,41 1804 000 2,700
h &)
Burgonyapiiré 11-14év 141654 211,80 6,74 14,75 426 4273 160 1,76
Citromos s.szelet * 132541 317,08 26,56 19,90 496 754 0,00 1,73

‘4z Lok 2 L) L) L) L

Tojaskrém*11-14év 501,88 141,59 8,52 11,37 3,44 1,14 000 1,73
Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 001 147 000 0,05
Lilahagyma * 8272 19,79 060 0,05 0,00 415 0,00 0,01

Osszesen: 6694,20 1401,15 66,29 92,58 27,64 121,54 1,60 10,36
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 000 0,00
Almaleves mir * 11-14év ~ 1219,52 291,75 4,82 4,54 229 5644 19,98 0,52
Parolt rizskoret 11-14év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 000 1,89
Tejsz. petr. apropecsenye  1878,13 449,31 20,72 33,81 12,40 1499 0,00 1,66
*
Sonkakrém diéta x 900,82 127,09 13,64 16,24 453 344 0,00 1,90
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00




2025.

2025. 12. 19.

12. 18

tek

pén

(00086)
Alt. Iskola 11-14év

z

C

Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 7127,74 1616,77 64,80 69,32 24,48 202,19 19,98 6,24
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Sajtos pogacsa 5 dkg 857,00 20502 3,80 10,50 0,00 22,00 0,00 0,00
Zoldborsoleves mir.*11- 861,17 20598 7,56 10,24 1,15 1994 0,00 2,75¥7\¢
4y 10,60
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97
Eszterhazy pulyka ragu 100539 240,48 22,29 13,78 516 650 0,00 1,68
Reggeli margarin 531,22 0,00 004 14,00 380 0,08 0,00 0,20
Barackiz * 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 ‘1@
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 6351,89 1392,42 58,04 64,32 1344 17258 21,39 7,89
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



