2026. 01. 19.

2026. 01. 20.

hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

kedd
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

6,

(9) )]
80 3,00 1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Tej155/1* 405,72 97,06 10,60 0,27
. o1t O B
Sajtos kifli 50 g 1369,90 327,73 14,22 472 2,48 56,98 1,54 181
Lebbencsleves*11-14év 549,89 131,51 3,62 4,02 1,44 19,32 048 1,60
Paradicsom martas *11- 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 29,97 237¥ .
o
Hisgombéc (normal) *11- 1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
e ©
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Teljes ki6rlést kenyér 494,65 11834 4,63 061 0,04 23,44 000 0,49
S DG
Z6ldpaprika * 24,57 588 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Osszesen: 678852 1624,00 61,60 63,25 19,01 199,34 31,99 9,84
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
" o 0
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 0,00 0,00
Majgaluska leves*11- 114142 273,00 14,61 14,25 2,04 20,89 000 3,04
el ©
Carbonaras tészta*11- 2218,76 200,83 22,29 19,90 566 64,66 000 4,67
o 0
Napolyi* 83,63 2001 026 1,13 039 217 1,08 0,01 @@
.y * L) &g &
Diak csemege 369,77 88,46 350 8,20 3,15 0,06 000 1,00
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00

0,20




2026. 01.

2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

20.
(00086)
Alt. Iskola

szerda
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

11 1 AA.,

, . L) L) L) L
Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 041
Uborka* 24,57 58 050 0,05 0,00 085 000 0,02

Osszesen: 6201,63 92843 6231 66,00 19,54 163,02 1,08 9,62
Sajtos pogacsa sajatisk =~ 2350,57 490,88 11,84 40,99 1283 3585 0,00 2,88
11-14
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Szilvaleves*11-14év 105728 252,94 419 524 213 46,37 24,98 0,99
Hagymas burgonya 11- 1392,70 333,18 7,80 4,68 0,60 62,05 240 1,51
14év
Fokhagymas pulyka 124383 297,57 30,79 18,89 522 0,74 000 1,72
aprépecs.*®
Kenyér sajat 0,75kg 47550 113,61 4,65 0,34 0,16 23,02 000 0,72
Sonkakrém diéta x 900,82 127,09 13,64 16,24 453 3,44 000 1,90
Tv paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 782642 1712,33 79,71 89,38 27,10 182,07 27,38 9,99
Turés taska 50 gr 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Nyirségi hisgombdcleves ~ 1457,02 348,57 24,34 22,84 6,11 10,81 0,00 2,70
11146 20
Rantott hal 11-14év 1098,90 262,89 1027 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Kukoricas, rizs*11-14év  1618,15 387,12 828 7,38 0,88 71,44 000 1,49




C

1 ANA

csltortok
] (00086)
Alt. Iskola 11-

2026. 01. 22.

dntek
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 01. 23.
pen

Sajtkrém tomlés 316,26 7566 1,10 7,70 458 040 0,00 0,24

Barna zsemle 50gr 526,81 0,00 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56
Paradicsom * 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 o001

Osszesen: 5468,64 118225 56,63 52,20 13,82 149,79 0,00 5,27

Fahéjas csiga sajat 11- 2269,29 542,89 14,75 18,03 6,06 7996 1998 0,27
14év

Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Zoldségleves mir.* 11- 405,34 96,92 354 3,60 043 11,90 000 2,76¢
4y &)
Lecsds csirkecomb 11- 174935 418,50 44,24 22,59 593 901 1,00 3,79

14év

Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97
Kendmajas * 263,84 63,12 3,18 554 253 0,06 000 055 @
Barna kenyér 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00

Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01

Osszesen: 6873,92 1644,42 84,91 65,16 18,13 176,85 20,98 9,62

Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




