2026. 02. 09.
hétfé

kedd
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 02. 10.

) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

T Tej1,5%

405,72

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
80 3,00 1,63 0,00

97,06 6, 10,60

0,27

Turés pogacsa 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13
E Burgonya gombécleves 969,99 232,03 7,64 2,94 0,54 4221 096 1,98
Burgony ©
o 11144 Ogrn 6 g 0 g1 6
Hentes tokany *11-14év 2 073,45 496,04 23,29 3857 11,64 11,94 0,00 3,09
Tészta koret (kIf.) 11-14év 1 634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 0,00 1,97
U Harcsapastétom 242,51 0,00 476 4,30 1,13 0,00 0,00 0,30
. L LT
kenyér forma 0,75 kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60 1,01
Uborka* 24,57 58 050 0,05 0,00 085 000 0,02
Osszesen: 704559 1627,51 73,30 72,44 20,51 180,59 2,56 9,77
T . .z _ . (%) 0 (=
T Virslis kifli sajat 11-14év ~ 2879,49 688,87 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 3,50 @
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
. _ L) (1) 1 .
E Gulyasleves 11-14 1461,39 34957 12,78 18,29 454 32,03 064 1,68
. , _ . a L L)
Fank izzel 11-14év 405559 970,24 17,60 53,27 7,60 104,11 30,24 0,77 @
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Vajkrém natur, izesitett 32,68 7,82 0,11 0,72 0,00 0,04 0,00 0,00
, L]
kenyér forma 0,75 kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60 1,01




2026.

2026. 02. 11.

2026. 02. 12.

02. 10

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

(
00086

Sargarépa * 100,88 24,13 0,72 012 002 486 0,00 0,19

Osszesen: 9629,68 2303,71 60,80 128,18 29,95 220,98 32,48 7,43
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Sajtos rud 100 g 1 042,00 0,00 12,10 3,50 547 50,43 0,00 256
Erdei gyimdlcsleves 11-  1199,15 286,88 1,47 0,63 0,00 67,44 39,96 1,01 ﬁ@
14év
Bolognai spagetti *11- 293525 630,70 30,54 30,55 9,53 7228 000 315
a6y 90,0

s 4 £ z L) L) L) L

Tojaskrém*11-14év 501,88 141,59 852 11,37 3,44 1,14 000 1,73
Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 0,01 147 000 0,05
Lilahagyma * 99,26 23,75 072 0,06 0,00 4,98 0,00 0,01

Osszesen: 6327,27 1191,19 60,70 49,64 20,08 208,34 39,96 8,78
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Baconos croissant 100 g 102,07 22,47 1,02 223 071 083 050 0727
Piritott tésztaleves *11- 104752 25055 7,38 5,84 0,75 4062 0,88 2,10\
0,610
Rantott sertésszelet*11- 2918,81 698,28 22,62 54,23 7,94 2911 000 2,06
14év
Petrezselymes rizskoret* 1679,17 401,72 7,64 9,59 1,11 70,73 0,00 4,94
90g
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 5725 225 443 000 0,00
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




2026.

2026. 02. 13.

02.12

tek

pén

(00086)
Alt. Iskola 11-14év

z

C

Jégcsapretek * 36,54 8,74 072 0,06 0,00 1,32 0,00 0,09

Osszesen: 6700,66 1601,03 60,35 80,20 14,39 157,64 1,38 9,73
Sajtos pogacsa * 1403,05 324,94 9,80 14,68 526 40,75 0,18 1,69
Tej 1,5% 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Péréhagymaleves 11- 20564 70,73 1,72 3,30 1,73 857 000 2,09
hore A0
Sertés porkdlt*11-14év 187371 44826 2169 3806 1128 4,16 0,00 1,69
Burgonya s6s 11-14év 117584 281,30 7,50 0,00 0,08 60,00 2,40 3,97
Vaj (100 g.) * 60,78 1454 0,01 1,60 0,77 001 000 0,00
Barackiz * 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 14,26 0,00 ﬁ@
kenyér forma 0,75 kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60 1,01
Alma * 87,25 20,87 024 0,24 0,00 420 0,00 0,01

Osszesen: 6092,17 1446,74 52,86 61,28 20,90 169,30 1844 10,73

Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




