2026. 03. 09.

2026. 03. 10.

hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

kedd
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

T Tej1,55/1*

405,72

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
80 3,00 1,63 0,00

97,06 6, 10,60

0,27

Turés pogacsa 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13
Lz _ . (1) L ]
E Karalabéleves 11-14év 694,28 164,88 579 594 0,73 22,01 0,00 2,38@
Petr. rizskéret 11-14év 1991,75 476,50 831 14,25 1,64 78,19 0,00 2,97
H * 0N O
Citromos s.szelet 132541 317,08 26,56 19,90 496 7,54 000 1,73
U Harcsapastétom 14,55 0,00 029 0,26 0,07 000 000 0,02
, L ]
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Uborka* 24,57 588 050 0,05 0,00 085 0,00 0,02
Osszesen: 6 150,66 1466,76 66,56 54,98 13,05 17586 0,00 9,53
- . ., _ . L2 (1) Lo
T Virslis kifli sajat 11-14év ~ 2879,49 688,87 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 3,50 @
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
, . _ . [1) (1) L
E Husgombécleves 11-14év. 660,21 150,76 8,22 8,55 2,88 979 0,00 2,99
Tejbendara szoras *11- ~ 1828,71 437,49 17,73 6,83 3,71 7575 24,98 1,03
aey 0)
Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
U Vajkrém natur, izesitett 49,02 11,73 0,17 1,08 0,00 0,06 0,00 0,00
, L]
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01




2026.
03. 10
00086

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 03. 11.

csltortok
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 03. 12.

e

Séargarépa * 84,06 20,11 060 0,10 0,02 405 000 0,16
Osszesen: 689450 1642,22 57,21 72,04 24,40 186,79 24,98 9,02
Sajtos rud sajat 11-14év ~ 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 211
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Almaleves mir * 11-14év 121952 291,75 4,82 4,54 229 5644 19,98 0,52
Bakonyi csirkeapré 11- 1351,10 32323 14,58 15,23 3,15 3148 0,00 1,03 @@
Bake A L)
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97
Tojaskrém*11-14év 501,88 141,59 8,52 11,37 3,44 1,14 000 1,73 @
Magvas kenyér sajat 0,5 54,01 11,21 055 0,53 0,01 1,47 000 0,05
Lilahagyma * 82,72 19,79 0,60 0,05 0,00 415 0,00 0,01
Osszesen: 771265 1771,95 60,15 88,09 2500 199,47 19,98 7,69
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 0,00 0,00
Csontleves *11-14év 382,57 86,11 455 226 0,09 13,19 0,00 3,54 @
Zoldbabfézelék mirt11- 1385,17 331,38 10,04 14,20 3,23 40,13 4,00 1,48
14év
Sertés porkolt*11-14év 1873,71 44826 21,69 3806 11,28 4,16 0,00 1,69
Napolyi* 83,63 2001 026 1,13 0,39 217 1,08 0,01 @@
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 225 443 0,00

0,00




2026. 03.

2026. 03. 13.

12.
(00086)
Alt. Iskola

dntek
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

pen

z

11 1 AA.,

Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 5658,18 134822 6824 6882 21,70 11339 508 6,99
Sajtos pogacsa * 1403,05 32494 980 14,68 526 40,75 0,18 1,69
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Zoldborsoleves mir.*11- 861,17 20598 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2,75¢\¥
0,610
Rantott csirkemell*11- 3908,76 935,11 30,52 76,59 9,05 2929 000 2,08
14¢v
Kukoricas, rizs*11-14év 1618,15 387,12 828 7,38 0,88 71,44 0,00 1,49
Kaposzta salata *11-14év 605,76 144,92 3,22 0,40 005 31,41 19,98 1,54
Margarin Ewa 796,82 0,00 0,06 21,00 570 012 000 0,30
Barackiz * 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 ﬁ@
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 10535,02 2318,96 71,74 134,09 23,87 251,56 34,42 11,14

Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




