hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 03. 16.

kedd
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 03. 17.

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

6,

(9) )]
80 3,00 1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Tej155/1* 405,72 97,06 10,60 0,27
. o1t 0l O
Sajtos kifli 50 g 1369,90 327,73 14,22 472 2,48 56,98 1,54 181
Z8ldborséleves mir.*11- 859,52 202,10 7,60 10,22 1,15 20,32 000 3550\ T
a NO01()
e . _ . L )
Burgonya fézelék 11-14év. 1 698,33 406,30 8,47 13,53 324 6064 660 1,50
Vagdalt * 11-14év 1610,54 38530 20,42 1554 4,86 3846 000 3,310a\¢as
DRV
. . O
Mézes puszedli 746,84 178,67 3,62 2,27 0,71 3573 1856 0,03
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Teljes kiriést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
roke A)B)
Z6ldpaprika * 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Osszesen: 7539,18 1800,11 70,26 56,58 16,55 247,67 26,70 11,80
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 0,00 0,00
. _ . (1) L) L
Sertésraguleves 11-14év 952,02 227,71 9,90 16,57 420 919 000 2,00
Tejbendara széras *11- ~ 1828,71 437,49 17,73 6,83 3,71 7575 24,98 1,03
faey 0
Banan* 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
A * L] g Y &
Diak csemege 369,77 88,46 350 8,20 3,15 0,06 000 1,00




2026. 03. 18. 2026. 03. 17.

2026. 03. 19.

kedd
] (00086)
Alt. Iskola 11-

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

1 ANA

Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
. . L) Ll L) L
Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 0,41
Uborka* 24,57 588 050 0,05 000 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 5977,32 1204,76 54,08 54,22 19,36 184,44 24,98 4,99
Sajtos pogacsa sajatisk =~ 2350,57 490,88 11,84 40,99 12,83 3585 0,00 2,88
11-14
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Szilvaleves*11-14év 1057,28 252,94 419 524 2,13 46,37 24,98 0,99
Rizi-bizi mir. 11-14év 185855 444,63 11,07 6,98 0,80 8375 0,00 1,50
Flekken karaj. 1291,20 308,90 13,84 24,30 6,86 834 0,00 3,07
Kenyér sajat 0,75kg 47550 113,61 4,65 0,34 0,16 2302 000 0,72
Sonkakrém diéta x 900,82 127,09 13,64 16,24 453 344 0,00 1,90
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 8339,64 183511 66,03 97,09 2894 211,37 2498 11,33
Turos taska 50 gr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Karalabéleves 11-14év 694,28 164,88 579 594 0,73 22,01 0,00 2,38 @
Borsos tokany*11-14év 1700,43 406,80 18,78 33,31 960 7,45 0,00 1,70
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 58,32 0,00




C

1 ANA

2026. 03. 19.
csltortok

] (00086)

Alt. Iskola 11-

dntek
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 03. 20.
pen

Sajtkrém tomlés 316,26 7566 1,10 7,70 458 040 0,00 0,24

Barna zsemle 50gr 526,81 0,00 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56
Paradicsom * 45,78 10,95 0,50 0,10 0,02 2,00 0,00 o001

Osszesen: 5324,25 1146,49 50,31 62,82 18,18 125,06 0,00 7,13

Fahéjas csiga sajat 11- 2269,29 54289 1475 18,03 6,06 79,96 19,98 0,27
14év
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Paradicsom leves 11- 111151 265,91 6,12 10,49 1,20 36,42 9,99 243V
1ae 9,6,0

Rantott sertésszelet11- =~ 2918,81 698,28 22,62 54,23 794 2911 0,00 2,06
146v

Parolt rizskéret 11-14év 170645 407,08 811 681 080 7814 000 215 @@
Kenémajas * 26384 6312 318 554 253 006 000 055 @
0.00

Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma * 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 8821,03 2109,13 61,98 98,50 20,16 241,29 29,97 7,74

Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




