(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
& E Zoldborsofozelék LE. 1080,32 25845 6,41 14,72 1,85 24,65 2,40 0,94
: ©
s % Reszelt tésztalev lakt, glu, 707,75 169,27 3,54 4,12 048 2845 057 2,25
SEag
' o2 Silt csirkecomb 111327 266,33 37,68 12,16 267 120 000 1,90 @@
2E3 SO
S E Miizli szelet * 32088 76,77 120 280 0,00 11,60 0,00 0,00
0
— Osszesen: 322222 770,82 48,83 33,80 500 6590 2,97 5,09
n
@ E Husgombocleves 7-10év 660,21 150,76 8,22 8,55 2,88 9,79 000 2,99
s 3 O . o~
B Spenétos tejsz. tészta 164461 350,57 12,55 20,36 550 39,52 0,00 2,96 @'.@‘.
Ss8s im0 SN D.0
G2 §*qc‘)’ Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01
S TE
N N
[72] ..
5 Osszesen: 2450,23 536,12 21,17 29,31 8,38 5631 000 596
& E Paradicsom leves LE. 639,49 14843 2,32 599 064 2223 899 142
8 E Rantott hal LE * 1262,35 301,99 1,47 28,49 3,34 9,55 0,00 23753
O- g 6'3 1 1 1 1 1 1 H 1
o ™M v . .
— = *QE) Burgonyapiiré 7-10év 141654 211,80 6,74 14,75 426 4273 1,60 1,76
Lo
NELESH
S e 710G Gt 0 Ggmt 0
Q 5 Tartarmartas*7-10év 1317,04 31508 1,27 32,16 561 476 3,00 1,59 @
4 Osszesen: 463542 977,30 11,80 81,39 13,85 79,27 1359 7,14

Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.




2025. 10. 09.

2025. 10. 10.

csltortok
(00035)

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E Zellerkrémleves mir. 669,06 160,06 2,35 11,19 228 1159 0,00 1,72
o A0
Tarhonyashus ,LE * 1440,82 299,13 11,72 25,83 6,42 12,76 0,00 1,01
SavanyU uborka * 23,02 551 0,24 0,04 0,00 1,04 000 0,96

Osszesen: 2132,90 464,70 14,31 37,06 8,70 2539 0,00 3,69

E Lebbencsleves LE * 414,85 99,20 2,01 4,08 0,45 12,88 0,38 1,24
Lecsos pulyka apro 7- 158510 379,21 23,83 26,48 6,99 10,90 0,00 2,08
10év
Parolt rizskoret 7-10év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89

Osszesen: 3706,95 886,78 33,93 37,37 8,24 101,79 0,38 5721
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



