
hétfő kedd szerda

Ebéd
(00035) 

Lisztmentes 
iskolás

 Hamisgulyásleves *4-
6évLisztQ[3,9,(1)], Csikós 
tokány LÉ.[7,(1)], Párolt 
rízsköret 7-10év[9,(1)]

 Orosházi tány leves*7-
10évLM[1,3,9], Alma *, 
Sajtos metélt LÉ *[7,(1)]

 Vegyes gyüm.levesmir. 
LÉ *[7], Sült csirkecomb 7

-10év(1,3,6,7,10,11), 
Burgonyapüré 7-10év[7], 

ALMA BEFŐTT
Energia: 1 015,57 Kcal / 4 245,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,78 g 42,95 g 9,87 g

Szénhidrát Cukor Só
129,45 g 0,88 g 6,94 g

Energia: 549,45 Kcal / 2 296,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,97 g 39,66 g 11,84 g

Szénhidrát Cukor Só
39,74 g 0,80 g 9,10 g

Energia: 703,58 Kcal / 2 940,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

54,85 g 33,62 g 9,01 g

Szénhidrát Cukor Só
74,12 g 16,32 g 5,35 g

3,7,9,(1) 1,3,7,9 7,(1),(3),(6),(10),(11)

  
    Fodor Mihály                Szabó Orsolya                Nagy Mónika

....................         ....................         ...................    

    Élelmezési                      Vezető                   Gazdaságvezető
   osztályvezető                  dietetikus

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.
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