Lisztmentes

E) Quadro Byte Zrt

(00035)

iskolas

Hamisgulyasleves *4-
6evLisztQ[3,9,(1)], Csikos
tokany LE.[7,(1)], Parolt
rizskoret 7-10év[9,(1)]

Energia: 1 015,57 Kcal / 4 245,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,78 g 42,959 9,879 21,97 g 39,66 g 11,849 54,85 g 33,629 9,01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
129,459 0,889 6,94 g 39,74 g 0,809 9,109 74,12 g 16,32 g 5,359

3,7,9,(1) 1,3,7,9 7,(1),(3),(6),(10),(11)
Fodor Mihé&ly Szabbé Orsolya
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus
Oldalak 1/1

Oroshazi tany leves*7-
10évLM[1,3,9], Alma *,
Sajtos metélt LE *[7,(1)]

Energia: 549,45 Kcal / 2 296,70 Kj

Vegyes gyum.levesmir.
LE *[7], Sult csirkecomb 7
-10év(1,3,6,7,10,11),
Burgonyapuré 7-10év[7],
ALMA BEFOTT

Energia: 703,58 Kcal / 2 940,96 Kj

Nagy Moénika

Gazdaséagvezetd
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