(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (9) |(9)

2025. 12. 09. 2025. 12. 08.

2025. 12. 10.

hétfé
(00035)

kedd
(00035)

szerda

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E

m

m

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

Lebbencsleves LE * 50197 12004 2,01 045 17,50 0,5 1,26 ¢

Vadas s. ragu 4-6év 150542 360,13 13,51 21,98 6,89 2250 599 1,15 .E.@

LisztQ

Tészta koret (kIf.) 100g =~ 1057,45 2518 3,60 3,98 0,55 49,80 0,00 5,98

LE.
Osszesen: 3064,84 50535 19,12 30,14 789 8980 6,57 839

Gulyasleves LE.* 702,01 167,92 952 7,70 1,65 14,44 029 131 ...

Alma * 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

Tarés metélt LE * 187323 448,14 693 23,38 8,12 4845 201 347 ..
Osszesen: 272065 650,85 16,85 31,48 0,77 69,89 230 4,79

Parolt rizskoret 7-10év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89

Erdélyi sertés tokany* 4- 148515 35530 16,10 30,17 10,96 4,38 0,00 2,22

6év

Reszelttésztaleves *4-6év 1290,42 308,61 8,00 8,82 1,28 4743 096 456
Osszesen: 448257 107228 32,19 4580 13,04 12982 096 8,67




2025. 12. 11.

2025. 12. 12.

csltortok
(00035)

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E

m

Burgonya gombdcleves 1072,53 256,56 6,95 3,14 0,51 4841 1,05 217
M 016,
Paradicsom martas LE. 1071,34 256,30 2,68 11,57 1,29 3504 17,98 1,42
Husgombéc (normal) *7-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
e 016,
Osszesen: 3826,67 91544 30,28 39,44 1052 106,98 19,03 6,05
Csontleves LM *4-6év 1040,99 246,91 11,18 2,83 0,35 4881 1,84 3,03 @
Silt pulyka comb 7-10év 125845 301,06 30,92 18,94 523 1,37 000 3,20 @
Hagymas burgonya 7- 1392,70 333,18 7,80 4,68 0,60 62,05 240 151
10év
Osszesen: 3692,14 881,15 49,90 26,45 6,18 112,23 4,24 7,74
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




