2025. 12. 16. 2025. 12. 15.
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Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E

m

m

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (9) |(9)

Piritott tésztaleves *LM  1117.74 26727 7.8 0,74 46,34 1,70 2,11
Finom fézelék mirelitod| 728,16 174,20 517 521 0,78 26,28 599 3,69
LE *
Szarnyasvagdalt glutQ 751,28 179,73 13,46 11,88 2,66 453 000 1,02
epés

Osszesen: 2597,18 621,20 26,45 22,85 418 7715 7,69 6,82

. = % o Cr0
Palécleves LE 127506 30501 12,16 18,02 577 22,30 048 3,16
e Cl 0

Carbonaras tészta*lisztQ 979,68 214,48 12,13 5,30 1,33 3850 1,61 2,20 @
Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 2400,15 554,28 24,69 23,72 7,10 67,80 2,09 5,37

, X 1 () o o

Grizgombdcleves*lisztQ 27059 64,69 2,56 1,21 0,23 10,44 0,00 1,63
Burgonyapiiré 7-10év 141654 211,80 674 14,75 426 42,73 160 1,76
Citromos s.szelet lisztQ* 556,75 133,19 13,01 6,71 200 501 000 042

Osszesen: 2243,88 409,68 2231 22,67 6,49 5818 1,60 3,81




2025. 12. 18.

2025. 12. 19.

csltortok
(00035)

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E Almaleves mir. LE.* 460,13 110,08 1,95 2,67 1,33 18,96 0,00 0,31
Tejsz. petr. apropecs. 1129,90 270,31 11,64 20,23 7,39 10,07 0,00 0,99
lisztQ
Parolt rizskoret 7-10év 1707,00 408,37 8,09 681 0,80 78,01 0,00 1,89
Osszesen: 3297,03 788,76 21,68 29,71 9,52 107,04 0,00 3,19
E Zoldborsdleves LE.* 592,62 141,75 528 6,03 0,71 17,04 040 1,63 @
Tészta koret (kIf.) 100g = 1057,45 2518 3,60 3,98 0,54 4980 000 597
LE.
Eszterhazi pragu lisztQ =~ 1308,19 312,92 22,50 19,42 580 11,62 0,00 1,70 @
isk
Osszesen: 2958,26 479,85 31,38 29,43 705 7846 040 9,30
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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