(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (9) |(9)

2026. 03. 09.

2026. 03. 10.

2026. 03. 11.

hétfé
(00035)

kedd

(00035)

szerda
(00035)

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

1‘@ E Karalabeleves *mir.* 462,38 110,60 3,5 0,5 15,08 0,40 2,37

@]

4

v Petr. rizskéret 11-14év 1991,75 476,50 831 14,25 1,64 7819 0,00 2097

(7]

(0]

= Citromos s.szelet lisztQ* 556,75 133,19 13,01 6,71 2,00 501 0,00 o,42

£

0

- Osszesen: 3010,88 720,29 24,87 2525 417 9828 040 5,76

& E Husgombocleves 11-14év 660,21 150,76 8,22 8,55 2,88 9,79 0,00 299...
@]

4

v Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00

(7]

(O]

= Tejbenrizs-szoras*7-10év 219820 52588 19,17 6,63 3,55 96,76 24,98 153..
£

0

- Osszesen: 3297,18 781,61 28,69 15,28 6,43 130,75 24,98 4,58

& E Amaleves mir. LE.* 38345 91,74 163 223 1,11 1581 0,00 0,26

(@]

X

v Bakonyi csirkeaprd 11- 1351,10 32323 14,58 1523 3,15 3148 0,00 1,03@@
P ) H)
c Tészta koret (kIf.) 100 g 881,21 20,99 3,00 3,32 0,46 41,50 0,00 4,98

2 LE.

ﬁ

- Osszesen: 261576 43596 19,21 20,78 472 8879 000 627




2026. 03. 12.

2026. 03. 13.

csltortok

tek

pén

(00035)

Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

(00035)

E

m

Csontleves LM *4-6év 1041,00 246,92 11,19 2,84 0,35 4882 185 3,04 @
Zoldbabfézelék LE mir* 642,73 153,76 357 553 1,55 22,10 599 1,78
Sertés porkolt*11-14év 1873,71 448,26 21,69 38,06 11,28 4,16 0,00 1,69
Miizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 3878,32 92571 37,65 4923 13,18 86,68 7,84 651
Zéldborsdleves LE.* 592,62 141,75 528 6,04 0,71 17,05 040 1,63 @
Rantott csirkemell*lisztQ =~ 223225 534,03 19,26 45091 542 991 000 1,03
Kukoricas, rizs*11-14év 1618,15 387,12 8,28 7,38 0,88 71,44 0,00 1,49
Kaposzta salata *11-14év 605,76 14492 3,22 0,40 0,05 31,41 1998 154
Osszesen: 5048,78 1207,82 36,04 59,73 7,06 129,81 20,38 5,69
Fodor Mihé&ly Szabd Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




