2026. 03. 17. 2026. 03. 16.

2026. 03. 18.

kedd hétfé

szerda

E Zoldborsdleves LE.*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
8 6,04 7

592,62

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

rat (9) |(9)
0,40

141,75 5,2 0,71 17,05

n
©
o -
. Burgonya fézelék LE. 1268,12 303,38 4,69 13,67 255 39,11 0,96 1,79
0
(90) .
8‘0«:‘) Vagdalt LE* 659,78 157,84 9,28 10,86 3,07 556 0,00 1,29
o o0
£ Miizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 o,oo
o
4 Osszesen: 2841,40 679,74 20,45 33,37 6,33 73,32 1,36 4,71
n .
«w E Sertésraguleves LE. 788,29 188,57 8,16 12,74 352 9,76 0,00 2,370 gs
£ ;
6"9 Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
n
™M o
o = . . P () 0
Sajtos metélt LE 1560,60 309,03 14,11 16,26 6,19 4751 2,01 6,37 e
ST s
—E
o
5 Osszesen: 2787,66 602,57 23,57 29,10 9,71 81,47 2,01 8,80
& E Szilvaleves LM* 591,13 141,42 1,64 2,49 1,24 27,47 11,99 0,60
@]
X
G.@ Rizi-bizi mir. 7-10é 185855 444,63 11,07 6,98 0,80 83,75 0,00 1,50
n
™ @
8¢ Flekken karaj. 1291,20 308,90 13,84 24,30 6,86 8,34 0,00 3,07
o o0
—E
0
-~ Osszesen: 3740,88 894,95 26,55 33,77 8,90 119,56 11,99 5,17




2026. 03. 19.

2026. 03. 20.

csltortok
(00035)

Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

péntek
(00035)

E Karaldbéleves *mir.* LE. 462,38 110,60 3,55 4,29 0,53 15,08 0,40 2,37 @
Borsos tokany LM* 1021,01 24426 11,07 19,97 575 4,74 0,00 1,02
Tészta koret (kif.) 100 g 1057,45 2518 3,60 3,98 0,55 49,80 0,00 5,98
LE.
Osszesen: 2540,84 380,04 18,22 28,24 6,83 69,62 0,40 9,37
E Paradicsom leves LE. 639,49 148,43 2,33 5,99 0,65 22,23 899 142
Parolt rizskoret 7-10év 170645 407,08 811 6,81 0,80 7814 000 215 @@
Parisi sertés szelet LE. * = 1257,34 300,79 14,40 22,50 387 981 0,00 251
Osszesen: 3603,28 856,30 24,84 35,30 532 110,18 8,99 6,08
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




