Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

| |K) __ J(kea) [(9) (9) rat (g 9)
6

E Csikés tokény*7-106v tokany*7-10év 2020,11 483,28 17,24 41,87 13,70 87 0,99 ..
Tészta koret (kIf.) 100g ~ 1057,45 2518 360 3,98 0,54 49,80 0,00 597¢
LE.

Cékla * 65,31 15,62 0,65 0,05 0,00 295 0,00 0,12

Paradicsom leves LE. 639,49 148,43 232 599 0,64 2223 899 1,42

Osszesen: 378236 672,51 23,81 51,89 14,88 83,74 8,99 8,50

2026. 06. 08.
hétfé
(00035)

m

’ - - - (1) Lo
Husgombocleves 7-10év 648,86 146,89 8,17 8,52 2,87 .73 000 148 @
0,06

Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00

(00035)

Makos metélt LE.* 823,02 151,33 3,18 9,28 1,75 24,81 11,98 1,49

2026. 06. 09.
kedd

Osszesen: 1910,65 403,19 12,65 17,90 462 58,74 1198 3,03

. . = % Y '
E Zéldborsdleves LE. 592,62 141,75 528 603 071 17,04 040 1,63@

o
— —~ Siilt csirkecomb 7-10év 1404,69 336,05 46,04 16,10 3,41 1,36 0,00 1,51 ool e
S8 29 B
S Q 8 Kukoricas, rizs* 7-10év 1618,15 387,12 8,28 7,38 0,88 71,44 0,00 0,51

n O
g =
N

Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

Osszesen: 361546 864,92 59,60 29,51 500 89,84 0,40 3,65




2026. 06. 11.

2026. 06. 12.

csltortok
(00035)

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E Zoldbableves LE *mir* 547,42 130,95 2,88 6,02 1,61 1593 1,20 2,03
Bolognai spagetti LM * 249829 53333 2985 30,78 10,80 54,85 2,01 4,56 @
Osszesen: 304571 664,28 32,73 3680 12,41 70,78 321 6,59
E Hamisgulyasleves LE * 641,42 153,42 3,65 4,12 0,57 24,39 048 3,10
. -, OO
Rantott hal LE 1262,35 301,09 1,47 2849 334 955 000 237
Parolt rizskoret 7-108v 170645 407,08 811 6,81 0,80 7814 0,00 117 @@
Tartarmartas*7-10év 1317,04 31508 1,27 32,16 561 476 3,00 0,61 @
Osszesen: 4927,26 117757 1450 71,58 10,32 116,84 3,48 7,25
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




