Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

| |(Kea) g) g) rat (9) |(9)

T Kakao 11-14év | 75446 180,49 30,69 19,98 0,27 @
Zalaikrém hazi* 8 696,19 29,31 9,19 13,94 549 086 000 1,40 @
3 Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
: = E Reszelttésztaleves *4-6év  1340,74 320,74 10,16 9,19 1,38 4587 0,00 4,56 @
(q\] n
— | g .
6O Vg Z6ldborsofézelék LE. 126037 30152 748 17,17 2,16 28,75 2,80 1,09 @
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o 9 ) -
B S0 Vagdalt LE* 957,28 229,01 11,41 17,36 531 648 0,00 1,51
o — <
~ (0]
€ U Baromfimajkrém 65g 1093,30 26156 17,48 17,04 508 852 000 126 ..@.
D500
3 Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Osszesen: 7787,67 172582 6551 78,92 2124 212,17 28,78 10,18
5 T Tej15% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27®
L
- Csirkemell sonka 217,36 52,00 8,88 0,56 021 008 000 0,92 ...
I 00
. Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 1‘)
8 ° 8 Q2
a2 S 2 Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
(9\] \_/'H
') C
N 2 E Tark. pulykaraguleves 827,07 197,86 13,63 11,50 355 955 0,00 143 @
= *LM
2 Sajtos metélt LE * 804,30 117,38 6,16 17,85 6,79 153 000 7,30 @




2025. 05. 13.

2025. 05. 14.

kedd
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-

szerda
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

E Alma* 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
U Diak csemege * 739,54 176,92 7,00 16,40 629 012 000 2,00
Reggeli margarin 796,82 0,00 0,06 21,00 5,70 0,12 0,00 0,30
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Gluténmentes kenyér 513,30 122,80 0,80 0,20 0,02 2800 2,00 0,03
Osszesen: 5750,70 983,01 44,97 8521 28,02 99,08 500 12,50
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pastétom 30g * 32911 7873 4,14 6,60 244 060 000 084
Gluténmentes kenyér 641,63 153,50 1,00 0,25 0,03 35,00 250 0,03
Z6ldségleves LE. 177,94 4256 058 3,36 037 203 000 289
Piritott csirkemaj 11-14év =~ 1497,35 358,22 40,83 16,81 3,96 1045 0,00 1,83
Parolt rizskéret 11-14év ~ 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 7801 0,000 1,89
Savany uborka * 34,52 826 0,36 0,06 000 156 0,00 1,44
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 2,25 443 000 0,00
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
Gluténmentes kenyér 513,30 122,80 0,80 0,20 002 2800 2,00 0,03
Osszesen: 5817,40 139171 76,77 42,34 11,50 170,68 4,50 9,22




2025. 05. 15.

2025. 05. 16.

csltortok
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

péntek
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

Gylimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 284,27 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 @
Reggeli margarin 531,22 0,00 004 14,00 3,80 008 000 0,20
Gluténmentes kenyér 641,63 153,50 1,00 0,25 0,03 35,00 250 0,03
Vegyes gyum.levesmir. 752,57 180,04 2,35 3,22 155 34,74 1594 0,71
LE *
Rantott hal LE * 147275 352,33 1,72 33,24 389 11,15 0,00 2,77
Tért burgonya 11-14év 165546 33250 877 7,70 1,97 6444 000 161
Tartarmartas*11-14év 1317,04 31508 127 32,16 561 476 3,00 1,59 @
Sajtkrém tdmlés 632,52 151,32 220 15,40 9,16 0,80 0,00 0,47
Paradicsom * 4578 10,95 050 0,10 0,02 2,00 000 0,01
Gluténmentes kenyér 641,63 15350 1,00 0,25 003 3500 250 0,03

Osszesen: 8159,34 1761,36 19,77 106,42 26,06 214,33 50,13 7,44
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gépsonka,orsi sonka * 261,91 62,66 904 284 097 016 000 045
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00

0,20 ti)




2025. 05. 16.

dntek
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U
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Gluténmentes kenyér
Paradicsom leves LE.
Majorannas sertés tokany
LE.

Parolt rizskoret 11-14év
Kenémajas *

Alma *

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

641,63
746,07
1 165,08
1707,00
527,69
145,41
641,63

6 773,36

153,50
173,17

278,73

408,37
126,24

34,79
153,50

1 488,02

Kukla Imréné

Elelmezési

0,03
0,75
6,71
0,80
5,07
0,00
0,03

19,79

35,00
25,93
4,28
78,01
0,12
7,00
35,00

196,18

Szabdé Orsolya

1,00 0,25
2,71 6,99
12,68 23,28
8,09 6,81
6,36 11,08
0,40 0,40
1,00 0,25
48,12 68,90
osztalyvezetd

Vezetd

2,50 0,03
10,49 1,65
0,00 2,18
0,00 1,89
0,00 1,10 @
0,00 0,01
2,50 0,03
1549 7,81
Nagy Moénika
Gazdasagvezetd
dietetikus




