Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

| |(Kea) g) g) rat (g g)

T Tej15% | 40572 97,06 10,60 0,27 @
Gépsonka,orsi sonka * 261,91 62,66 904 284 097 016 000 045 ...
- Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0720 .
l-ll_:J Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00
S: A=§ E Paradicsom martas LE.  1249,89 299,01 3,12 13,50 1,50 40,88 20,97 1,65
8_ E% g % Hisgomboc (normal) *11-  1682,80 40258 20,65 24,73 8,72 2353 000 2,46
g < S %) 14.1.ev , ,
Q o Z6ldségleves LE. 177,94 4256 058 3,36 037 203 000 289
N ot o
b U Harcsapastétom 485,02 000 952 860 2,25 0,00 000 059
Uborka* 24,57 588 050 0,05 000 085 0,00
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Osszesen: 635899 127815 52,65 70,68 19,30 162,13 26,97 8,61




2025. 06. 03.

2025. 06. 04.

kedd
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

szerda
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

Kakad 11-14év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
Fétt virsli 910,00 217,70 11,37 18,20 697 018 000 234 @
Teljes kisrlési 7,93 0,00 003 0,12 0,04 0,18 0,07 0,00 .@'
Csokoladés csi @ 9 @ E"
Ketchup* 136,08 3256 063 0,12 002 7,20 7,20 0,65
Hisgombocleves 11-14év. 1046,25 243,12 13,47 15,72 543 9,88 0,00 3,04
Tejbenrizs-szoras*11- 219820 52588 19,17 6,63 3,55 96,76 24,98 1,53
14év
Banan* 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 000 0,06
Vajkrém natur, izesitett 32,68 782 011 072 000 004 000 0,00
Séargarépa * 8406 2011 060 0,10 0,02 405 000 0,116
Gluténmentes kenyér 769,96 18420 1,20 0,30 0,03 4200 3,00 0,04

Osszesen: 637839 1516,85 54,87 4523 17,82 21518 5523 8,09
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Gluténmentes kenyér 769,96 18420 1,20 0,30 0,03 4200 3,00 0,04
Zoldbableves LE *mir* 632,84 151,39 3,26 6,99 1,89 1842 1,40 238
Milanoi makaroni LE * 1913,04 407,64 21,09 34,58 11,17 14,98 7,97 4,45
Tojaskrém*11-14év 592,01 141,62 852 11,37 3,44 1,14 000 1,73
Lilahagyma * 8272 19,79 060 0,05 0,00 415 0,00 0,01




2025.

2025. 06. 05.

2025. 06. 06.

06. 04

csitortok

tek

pén

(
00033

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

Gluténmentes kenyér 641,63 153,50 1,00 0,25 0,03 35,00 250 0,03
Osszesen: 5367,03 123393 46,61 63,14 20,63 126,89 14,87 9,75
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 0,00 0,00
I . Cronir—O
I?;(()él\(/kollkremleves 11- 224424 53690 10,27 30,09 11,36 5549 6,00 10,62 @@
Rantott sajt *11-14év 3879,77 570,87 30,76 7519 21,00 31,01 0,00 247
Parolt rizskéret 11-14év ~ 1707,00 408,37 8,09 6,81 080 7801 0,00 1,89
Tartarmartas*11-14év 1317,04 31508 127 32,16 561 476 3,00 159 @
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 2,25 4,43 000 0,00
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Jégcsapretek * 30,45 728 060 0,05 000 1,10 0,00 0,07
Osszesen: 11111,60 2 300,96 82,69 157,47 45,48 224,11 9,00 16,91
Kakad 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
Sajt KIf. * 597,41 0,00 9,98 10,98 615 089 000 0,82
Reggeli margarin 531,22 0,00 004 14,00 380 008 000 0720
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Lebbencsleves LE * 483,99 11578 234 4,76 0,53 1502 044 145
Tarhonyashus ,LE * 1680,96 348,99 13,67 30,13 749 14,89 0,00

1,18




tek

2025. 06. 06.
pén

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-

E Savanyusag kilonféle
U Vaj (100 g.) *

Minijam 30.g *

Alma *

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

0,00 0,00
60,78 14,54
284,27 68,01
145,41 34,79
769,96 184,20

6 078,42 1 131,00

Kukla Imréné

Elelmezési

0,00
0,77
0,00
0,00
0,03

20,56

Szabdé Orsolya

0,00
0,01
16,20
7,00
42,00

168,78

0,00 0,00
0,01 1,60
0,39 0,00
0,40 0,40
1,20 0,30
36,22 65,69
osztalyvezetd

Vezetd

0,00 0,00

0,00 o,oo
16,20 o,oz@

0,00 0,01
3,00 0,04
42,62 4,03
Nagy Ménika
Gazdaséagvezetd
dietetikus




