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Tej 1,5%

Minijam 30.g *

Reggeli margarin
Gluténmentes kenyér
Szecsuani csirkemell 7-
10év

Parolt rizskoret 11-14év

Bableves
szarazbabbol*lisztQ

Sajtkrém témlds
Alma *

Gluténmentes kenyér

Osszesen:

405,72
284,27
1 062,43
641,63
167,33
1712,40
1 950,36
316,26
145,41
769,96

7 455,77

Tételes étlap 2025.06.16. - 2025.06.22.

40,03
409,66
466,59

75,66

34,79
184,20

1 529,50

0,39
0,08
1,00
3,50
8,13
19,46
1,10
0,40
1,20

42,06

0,00
28,00
0,25
0,24
6,82
15,77
7,70
0,40
0,30

62,48

0,00
7,60
0,03
0,03
0,80
4,59
4,58
0,00
0,03

19,29

78,10
60,84
0,40
7,00
42,00

256,14

16,20
0,00
2,50
1,44
0,00
0,00
0,00
0,00
3,00

23,14

1,58 a

2,28

S O.6I20),
0,24 @

0,04

7,07




2025. 06. 17.

2025. 06. 18.

kedd

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

szerda
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

Kakad 11-14év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
Gépsonka,orsi sonka * 196,43 46,99 6,78 2,13 0,73 012 000 0,33
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes kenyér 760,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
o~ ~

Ifggc\ellﬁlsu zctsorbaleves7- 1849,06 442,35 22,19 2856 11,13 2243 220 1,24
Firenzei spagetti LisztQ ~ 1643,87 343,25 2358 7,36 2,78 5536 2,52 5723 @
Tojaskrém*11-14év 592,01 141,62 852 11,37 3,44 1,14 000 1,73
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Gluténmentes kenyér 641,63 15350 1,00 0,25 003 3500 250 0,03

Osszesen: 712405 1527,19 70,70 67,59 23,70 193,82 30,20 9,08
Gylimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Fétt virsli epés 1050,00 251,20 13,13 21,00 8,04 021 000 263 @
Ketchup* 181,44 4341 084 0,16 002 960 9,60 0,86
Gluténmentes kenyér 769,96 18420 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Lencseleves LE * 786,85 188,24 8,86 4,22 0,39 28,14 1,40 1,93
Pasztortarhonya 4-66vLM ~ 3797,54 908,50 40,79 29,31 9,56 117,16 1,56 5,94 @
Savany uborka * 57,54 13,77 060 0,10 0,00 260 0,00

2,40




2025. 06. 18.

2025. 06. 19.

szerda
(00033)
Lisztmentes

csltortok

(00033)
Lisztmentes felsts T-E-U

FAlARXA T C 11

C

Vanilias tarokrém 11- 673,45 15509 10,05 6,20 3,29 16,09 1349 0,03
14¢v
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Gluténmentes kenyér 769,96 18420 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Osszesen: 8416,62 2007,53 77,60 62,09 21,36 27496 42,04 13,88
Sonkas batyu sajat 7- 209957 502,29 803 36,23 9,88 3544 0,00 1,60 ..
06y BDOWE)
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Burgonyaleves 1182,19 28282 6,10 9,51 1,16 41,42 1,20 1,95
magyaros*7-10év
Zoldbabfézelék mir*7- 1385,17 331,38 10,04 14,20 3,23 40,13 4,00 148
10év
Piritott csirkemaj 11-14év =~ 1497,35 358,22 40,83 16,81 396 10,45 0,00 1,83
Vaj (100 g.) * 60,78 14,54 001 1,60 0,77 0,01 0,00 0,00
Méz kg-os * 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 000 1,01
Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 7598,21 1817,76 77,29 82,15 20,78 188,00 21,40 8,15




2025. 06. 20.

tek
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

7

pen

T Pudingos racsos peéksduti
11-14
Tej 1,5%
E Zodldbableves (mir.)*7-
10év
Sertés porkolt*11-14év
Burgonya sés 11-14év
Kaposzta salata *7-10év
U Vajkrém natur, izesitett
Zsemle 100g
Tv paprika

Osszesen:

1389,34 287,10 9,09 1,01

405,72 97,06 6,80 3,00
899,02 215,08 599 10,07
1873,71 448,26 21,69 38,06
1175,84 281,30 7,50 0,00
605,76 144,92 3,22 0,40
32,68 7,82 0,11 0,72
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

6382,07 148154 54,40 53,26

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

0,43
1,63
2,76
11,28
0,08
0,05
0,00
0,00
0,00

16,23

71,78

10,60
24,52
4,16
60,00
31,41
0,04
0,00
0,00

202,51

Szabdé Orsolya

Vezetd

29,13 143
0,00 0,27
2,00 1,92
0,00 1,69
2,40 3,97
19,98 1,54
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
53,51 10,82
Nagy Ménika
Gazdaséagvezetd
dietetikus




