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Lisztmentes
fels6s T-E-U

E) Quadro Byte Zrt

Hamisgulyasleves *4-

Vegyes gyim.levesmir.

6evLisztQ[3,9,(1)], Csikos Oroshazi tanyéros leves*  LE *[7], Siilt csirkecomb

tokany LE.[7,(1)], Parolt
rizskoret 11-14év[9,(1)]

Energia: 1 090,77 Kcal / 4 559,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,059 47,979 11,279 17,784 37,739 12,39¢g 55,18 g 34,08 g 9,23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
134,459 0,96 g 7,559 30,819 0,56 g 9,299 79,08 g 18,779 5,459
3,7,9,(1) 3,7,9,() 7,(2),(3),(6),(10),(12)
Fodor Mihé&ly Szabbé Orsolya
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus

Oldalak

LM[3,7,9,(1)], Aima *,
Sajtos metélt LE *[7,(1)] Burgonyaptré 11-14év[7],

Energia: 466,96 Kcal / 1 951,89 Kj
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11-14év(1,3,6,7,10,11),

ALMA BEFOTT
Energia: 729,30 Kcal / 3 048,47 Kj

Nagy Moénika

Gazdaséagvezetd
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