2026. 03. 09.
hétfé

2026. 03. 10.
kedd

(00033)

(00033)
Lisztmentes fels6s T-E-U Lisztmentes fels6s T-E-U

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

E Karaldbéleves *mir* LE. 53944 12904 414 0,62 17,60 0,47 277
Petr. rizskoret 11-14év 1991,75 476,50 8,31 14,25 1,64 78,19 0,00 2,97
Citromos s.szelet lisztQ* 649,55 155,39 15,18 7,83 2,33 584 000 0,49
Osszesen: 3180,74 760,93 27,63 27,09 459 101,63 0,47 6,23
E Husgombdcleves 11-14év. 660,21 150,76 822 8,55 2,88 9,79 000 2,99 ...
Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
Tejbenrizs-szoras* 1680,74 402,09 1580 5,69 3,05 71,44 17,49 1,16 ..
Osszesen: 2779,72 657,82 2532 14,34 593 10543 17,49 4,21




2026. 03. 11.

2026. 03. 12.

szerda
(00033)

cslitortok

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U Lisztmentes felsés T-E-U

E Almaleves mir. LE.* 536,82 128,43 2,28 3,12 1,55 22,13 0,00 0,36
Bakonyi csirkeaprd 11- 1351,10 32323 14,58 1523 3,15 3148 0,00 1,03 @
Bako AH)
Tészta koret (kif.) 100 g 1233,69 29,38 420 4,65 0,64 58,10 0,00 6,97
LE.
Osszesen: 3121,61 481,04 21,06 23,00 534 111,71 0,00 8,36
E Csontleves LM *4-6év 1135,63 269,36 12,20 3,09 0,38 5325 201 3,31 @
Z6ldbabfézelék LE mir* 749,85 179,39 4,17 6,45 1,81 2579 6,99 2,07
Sertés porkolt*11-14év 1873,71 44826 21,69 38,06 11,28 4,16 0,00 1,69
Miizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 4080,07 973,78 39,26 50,40 13,47 94,80 9,00 7,07




2026. 03. 13.

dntek
(00033)
Lisztmentes felsés T-E

pen

u

E Zoéldborsoleves LE.* 691,39
Rantott csirkemell*lisztQ 2 604,30
Kukoricas, rizs*11-14év 1618,15

Képoszta salata *11-14év 605,76

165,38
623,03
387,12

144,92

Osszesen: 5519,60 1 320,45

Fodor Mihaly

Elelmezési

0,83 19,89
6,32 11,57
0,88 71,44
0,05 31,41
8,08 134,31

Szabd Orsolya

6,16 7,04
22,47 53,57
8,28 7,38
3,22 0,40
40,13 68,39
osztalyvezetd

0,47 1,90@
0,00 1,21

0,00 1,49
19,98 1,54
20,45 6,14
Nagy Moénika
Gazdaséagvezetd
dietetikus




