Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

(KJ) (Keal) }(9) (@) rat (g 9)

h|d
E Csikés tokany LE. tokany LE. 1287,38 307,98 11,60 26,67 5,00 2,41 ..

Tésztakoret (ki) 100g ~ 123369 29,37 420 464 0,63 5810 0,00 6,97
LE.

u

Cékla * 65,31 15,62 0,65 0,05 0,00 295 0,00 0,12

2026. 06. 08.
hétfé
(00033)

Paradicsom leves LE. 746,07 173,17 271 6,99 0,75 2593 10,49 1,65

Osszesen: 333245 526,14 19,16 38,35 10,10 91,98 10,49 11,15

, . _ , (1) L ]
Husgombécleves 11-14év. 653,71 146,89 8,22 8,52 2,87 995 000 215 @
0,06

Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00

Mé&kos metélt LE.* 960,19 176,56 3,71 10,82 2,04 28,95 13,98 1,74

(00033)
Lisztmentes fels6s T-E-U Lisztmentes fels6s T-E
m

2026. 06. 09.
kedd

Osszesen: 2052,67 428,42 13,23 19,44 491 63,10 1398 3,95




2026. 06. 10.

2026. 06. 11.

szerda
(00033)

cslitortok

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U Lisztmentes felsés T-E-U

E Zoldborsoleves LE.* 691,39 165,37 6,16 7,04 0,83 19,88 046 1,90 @
. . _ . () () () [
Siilt csirkecomb 11-14év  1404,69 336,05 46,04 16,10 341 1,36 000 151 @@
Kukoricas, rizs*11-14év 1618,15 387,12 828 7,38 0,88 71,44 0,00 0,51
Osszesen: 371423 888,54 60,48 30,52 512 92,68 0,46 3,92
E Zoldbableves LE *mir* 638,65 152,77 3,36 7,02 1,88 1858 1,40 2,37
Bolognai spagetti LM * 291468 62222 3482 3591 12,60 63,99 235 532 @
Osszesen: 3553,33 774,99 38,18 42,93 14,48 8257 3,75 7,69




2026. 06. 12.

tek
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

7

pen

E Hamisgulyasleves LE * 748,32
Rantott hal LE * 1 472,75
Parolt rizskoret 11-14év 1 706,45

Tartarmartas*11-14év 1317,04

178,99
352,33
407,08

315,08

Osszesen: 524456 1 253,48

Fodor Mihaly

Elelmezési

4,26 4,80
1,72 33,24
8,11 6,81
1,27 32,16
15,36 77,01
osztalyvezetd

0,66 28,46
3,89 11,15
0,80 78,14
5,61 4,76
10,96 122,51

Szabd Orsolya

000 277
I 00,050
e 0010100
3,56 8,16
Nagy Moénika
Gazdaséagvezetd
dietetikus




