| |(Kea) g) g) rat (9) |(9)

2024. 09. 16.

2024. 09. 17.

hétfo
(00035)
Lisztmentes iskolas

kedd
(00035)
Lisztmentes iskolas

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

T Gyumolcs joghurt db. 694,32 166,11 22,45 12,99 0,49 @

Kifli 100g 536,95 128,46 567 2,60 149 2045 0,00 0,76 @@

E Csontleves LM *4-6év 1033,02 22143 10,65 3,87 036 41,72 000 4,20 @
%glqborsés pulykaragu7- 2 646,25 633,08 48,56 38,06 8,42 2309 000 0,36 @

ev
Tészta koret (kIf.) 100 g 881,21 20,98 3,00 3,32 045 41,50 0,00 4,98 '@
LE.

U Trappista sajt 466,33 11156 831 8,43 536 048 000 0,73 @
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 m
Jégcsapretek * 24,36 583 048 0,04 0,00 088 000 0,06
Zsemle 100g 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Osszesen: 6813,66 128745 8230 7611 2301 150,65 12,99 11,78

T Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
K%pészos batyu gyerek 7 367,67 0,00 4,65 7,62 2,88 0,09 0,00 0,84
-10ev

E Majgaluska leves LE* 439,33 105,10 6,76 3,66 0,61 10,96 0,00 2,71 @
Burgonyas tészta LE * 692,60 16569 3,28 4,91 0,55 24,02 000 1,00
Narancs * 86,55 20,71 0,30 0,10 0,00 425 000 0,00

U Snidlinges sajtkrém 7- 320,90 76,77 2,76 152 0,00 2326 0,00 0,49 E

10év




2024. 09.

2024. 09. 18.

2024. 09. 19.

17.
(00035)

szerda
(00035)
Lisztmentes iskolas

csltortok

(00035)
Lisztmentes iskolas

1 imn=a+rn~rAntA

Kenyér 0,75kg 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 2140 000 0,81
Uborka* 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
Osszesen: 2550,00 522,08 22,68 18,27 416 9482 9,99 5,86
Kakads csiga sajat 7- 558,84 133,69 246 1,40 0,82 27,65 19,98 0,01
10év
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Z8ldbableves LE *mir* 452,03 108,14 2,33 4,99 1,35 13,16 1,00 1,70
Rizseshus*7-10év 283353 677,88 2583 27,96 899 7991 0,00 1,66
SavanyU uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 000 1,30 000 1,20
Olasz felvagott * 550,78 133,92 548 12,32 458 012 000 1,68
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Kenyér 0,75kg 438,82 104,98 400 0,32 0,12 21,40 000 0,81
Osszesen: 580871 126255 47,24 64,04 2129 15422 20,98 7,53
Pudingos racsos péksiiti ~ 1389,34 287,10 9,09 1,01 043 71,78 2913 143
1080 0
Kakad 7-10év 754,46 180,49 6,99 322 1,76 30,69 19,98 0,27
Gyongybableves LE 658,70 15568 558 6,95 1,58 17,93 0,00 0,74
Parisi sertés szelet LE. * = 1047,78 250,66 12,00 18,75 323 817 0,00 2,09
Burgonya petr. * 7-10év  1623,18 388,32 8,02 11,16 291 5638 000 226
Kockasaijt 8 db-os * 31,48 000 042 063 0,37 005 0,00

0,07




2024. 09.

2024. 09. 20.

19.
(00035)

dntek
(00035)
Lisztmentes iskolas

pen

1 imn=a+rn~rAntA

C

Korpas kifli 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76
Jégcsapretek * 24,36 583 048 0,04 0,00 088 0,00 0,06
Osszesen: 6066,25 139654 4825 44,36 11,77 206,33 49,11 7,68
Pizzasrud 7-10év 2239,67 500,08 10,05 3847 11,29 36,72 000 5,77
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Zsldborsoleves LE.* 494,25 118,24 4,40 525 0,59 12,84 0,00 1,54 @
Spendtos tejsz. tészta 137051 292,14 10,46 16,97 458 32,94 000 247 @@
spn D200
Miizli szelet * 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 4,00 0,00
Csirkemell sonka 217,39 0,00 888 0,56 021 2,80 000 0,92
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Teljes kibriésti kenyér 409,99 0,00 358 055 0,04 19,59 0,00 0,41
s AE)
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 5989,63 1084,29 4541 81,60 22,14 127,17 4,00 11,58
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




