Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

| |(Kea) g) g) rat (g g)

T Tej 1,5% 405,72 97,06 10,60 0,27 @
Tejfolés turd 351,69 84,14 811 4,68 257 229 000 0,32 @
(2]
. = E Hamisgulyasleves *4- 1440,64 34465 6,75 13,51 1,60 4540 0,00 2,98
® = BévLisztQ
<9 B Csikos tokany LE. 110347 263,99 995 22,86 748 429 000 207 @
€8S
<30 Tészta kéret (kIf.) 100g ~ 1057,45 2518 3,60 3,98 0,55 49,80 0,00 5,98
Q = LE.
% U Mogyords krém 447,72 107,11 1,30 6,20 1,15 11,40 9,60 0,27 @@
Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 4952,10 956,92 36,91 54,63 14,98 130,78 9,60 11,90
T Kakad 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27 @
Sonka szalami 26,78 641 085 0,33 0,00 001 000 0,113
: o . .
g | 3 Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 008 000 0,20
1O WO p
S5 Q@8 E Raguleves LE * 742,32 177,59 10,45 13,32 410 349 000 3,69
<285 ,
N =€ Diés metélt LE * 739,79 176,98 2,23 11,30 2,17 16,39 14,99 2,95
N N
2 Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
U Vajkrém natdr, izesitett 32,68 782 011 0,72 0,00 004 000 0,00
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Sargarépa * 84,06 20,11 0,60 0,10 0,02 405 0,00 0,16
Osszesen: 3056,72 604,19 21,67 43,39 11,85 61,75 34,97 7,41

Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27

Parizsikrém hazi 8* 415559 9943 856 3,74 1,65 247 000 0,88

Zellerkrémleves mir. 669,06 160,06 2,36 11,20 228 11,60 000 1,73 .

|isth @ a @

Barbecue csirkecomb *7- 190228 455,09 52,97 22,44 435 977 523 4,96 -l @"@

DD

Burgonyaptiré 7-10év 1426,85 21427 6,74 15,15 425 3953 0,00 1,76

Sonka krém 7-10év 510,83 12221 1417 525 225 443 000 0,00

Jégcsapretek * 30,45 728 060 0,05 0,00 1,0 0,00 0,07
Osszesen: 5360,78 115540 92,20 60,83 16,41 79,50 523 9,67

Kakao 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27

Sajt KIf. * 298,70 0,00 499 549 307 044 000 041

Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020

Oszi gylimolcsleves 4- 1457,65 28852 350 4,00 2,17 75,08 51,04 0,08

6évLM

Piritott csirkemaj 7-10év 1497,35 358,22 40,83 16,81 3,96 1045 0,00 1,83

Parolt rizskoret 7-10év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89

Vaj (100 g.) * 60,78 1454 0,01 1,60 0,77 001 0,00
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U Minijam 30.g *

Alma *

Osszesen:

284,27 68,01 0,39 0,00
145,41 34,79 0,40 0,40

6736,84 135294 6524 52,33

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

16,33 217,96

Szab6é Orsolya

12,27 0,02 @
0,01

0,00
83,29 4,71
Nagy Ménika
Gazdaséagvezetd
dietetikus



