Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

| |K) _ J(Kea) [(9) g) rat (g g)

Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 3,5 0,04 25,00
Gyimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pulyka sonka* 138,60 0,00 510 0,84 027 126 0,00 0,64
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2]
*©
: S E Piritott tésztaleves *LM 1100,03 263,16 7,33 6,30 0,76 40,95 0,00 2,63 @
S I
e 8 Sertés porkolt*7-10év 1873,71 44826 21,69 3806 11,28 4,16 000 1,69
o (0]
T
3< 8¢ Tészta koret (kKIf.) 100g ~ 1057,45 2518 3,60 3,98 0,55 49,80 0,00 5,98
= £ LE.
v Savanyu uborka * 23,02 551 024 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96
—
U Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01@
Alma * 58,17 13,92 0,16 0,16 0,00 280 0,00 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 0,60 0,00 0,84
Osszesen: 625429 1137,21 51,41 71,03 19,29 162,60 9,99 14,36
& T Sonkakrém diéta x 450,41 6355 682 812 227 172 0,00 0,95...
. (o]
N~ X
RS Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0999®..
N O (7]
A0 Qo
~28¢ Gyimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99
N
Q % E Majgaluska leves LE* 527,20 126,12 8,12 4,39 0,74 13,16 0,00 326..@
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2024.12. 17.

2024. 12. 18.

kedd
(00035)
Lisztmentes iskolas

szerda
(00035)
Lisztmentes iskolas

C

m

C

E Tejbenrizs-széras*7-10év  2198,20 52588 19,17 6,63 3,55 96,76 24,98 153

Banan* 219,39 5248 0,65 0,05 0,00 12,10 0,00 0,03
Kenyér 0,75kg 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 2140 000 0,81
Sargarépa * 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06
Pulyka sonka* 138,60 0,00 510 0,84 027 126 000 0,64
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Osszesen: 5410,76 1217,06 51,87 37,34 11,41 18564 34,97 847
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Gylmélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 000 10,16 9,99 0,00
Parizsi kif.* 194,10 46,44 510 0,84 027 1,26 000 0,00
Silt csickecomb 7-10é6v  1410,59 337,46 46,09 16,11 342 1,61 000 2,98 @@
Burgonyapiiré 7-10év 1426,85 21427 6,74 1515 425 3953 000 1,76
Zéldbableves TM mir.* 432,97 10358 3,19 3,64 044 1419 1,20 2,04
Tojaskrém* (tejmentes) 136,97 32,77 167 2,74 071 031 000 0,95
Magvas kenyér 0,5kg 551,05 131,83 576 2,28 0,52 21,90 0,00 0,79 @
Lilahagyma * 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00

Osszesen: 5449,83 1176,72 74,36 5528 13,56 117,45 11,19 9,73




2024. 12. 19.

2024. 12. 20.

csltortok

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas

(00035)
Lisztmentes iskolas

Parizsi krém TM. 289,44 69,25 041 7,46 2,08 011 000 0,24 @
Korpas kifli 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76
Gyiimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Alm_aleves mir* 4-6 1347,02 322,26 3,85 4,91 2,44 64,06 21,98 0,57
évLisztQ
i - i o o

Lijsz. csirkeragu lisztQ 1076,57 257,55 20,37 14,88 3,80 9,18 0,00 1,89
Parolt rizskéret 7-10év 1707,00 40837 809 6,81 0,80 7801 0,00 1,89
Sonka krém tejQ 387,00 92,60 821 555 1,58 2,34 000 0,06
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Jégcsapretek * 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

Osszesen: 5540,72 132553 47,37 42,33 12,19 184,75 31,97 544
Csirkemell sonka 108,70 000 444 0,28 011 1,40 000 0,46
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0,99 @
Gyiimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 0553 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Z6ldborsdleves LE.* 503,10 141,89 528 6,30 071 1541 000 1,85 @
Eszterhazi pragu lisztQ ~ 1329,01 317,94 22,70 19,44 581 12,62 0,00

isk

1,71




2024. 12. 20.
péntek
(00035)
Lisztmentes iskolas

E Teszta koret (kif.) 100 g 1 057,45 25,18
LE.

U Minijam 30.g * 284,27 68,01
Kenyér 0,75kg 438,82 104,98
Alma * 29,08 6,96
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09

Osszesen: 5776,16 1 128,06

Fodor Mihé&ly

Elelmezési

3,60 3,98
0,39 0,00
4,00 0,32
0,08 0,08
0,04 14,00
48,30 61,35
osztalyvezetd

L)
0,55 49,80 0,00 5,98

0,00 16,20 12,27 0,02 @
012 2140 000 081
0,00

0,00 1,40 0,00

3,80 0,08 0,00 0,20

15,55 155,93 22,26 12,22
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