2025. 09. 15.
hétfo
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2025. 09. 16.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

T

m

m

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

)

S5,

rie |Zsir (g)
67 2,60
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9

rat (9) |(9)
0,00

e [1) [1) [)

Kifli 100g 536,95 128,46 1,49 20,45 0,76
laktézm. joghurt 150g 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 444 OO
Csontleves *11-14év 384,22 89,99 451 2728 0,10 12,80 0,00 2,74
Finom f&zelék mirelitbd| 775,00 18540 577 561 0,68 27,55 6,99 4,27
™ *

. . . _ , L] LT U
Siilt virsli 11-14év 720,17 172,29 8,13 14,86 519 0,13 0,00 1,63 @
Mizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00

Osszesen: 2737,22 652,91 2528 28,15 746 7253 699 9,40
Citromos tea 19-69év 123,62 2957 132 0,26 0,00 534 500 0,00

P . . (7 0
Fétt virsli 650,00 155,50 8,13 13,00 498 013 000 1,68 @
Teljes kisriésti kenyér 409,99 980825 3,558 0,55 0,04 2500 0,00 0,41
rele AOE)
Ketchup* 136,08 3256 0,63 0,12 0,02 7,20 7,20 0,65
Majgaluska leves*11- 114142 273,00 14,61 14,25 2,04 20,89 0,00 3,04
1a6v ©
Burgonyas tészta*11- 242647 29473 16557 6,81 0,78 110,44 2,00 1,59
14év
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

) 10
Osszesen: 5032,99 628,40 4524 3539 7,86 176,00 14,20 7,38




2025. 09. 17.

2025. 09. 18.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csltortok

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

T Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 0553 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 648,65 155,18 588 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20

E Zéldbableves TM mir.* 510,95 122,22 3,81 4,28 052 16,72 1,40 237
mé)(/kasmt tizdelt*11- 1742,80 416,94 32,02 30,88 852 223 000 3,06 @
Burgonya petr. 11-14év  1607,72 384,62 8,02 10,56 2,93 61,18 2,40 2,26
Savany uborka * 34,52 826 0,36 0,06 000 156 0,00 1,44

Osszesen: 5544,60 132645 51,05 6048 1577 13951 29,99 10,55

T Gyimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 0,553 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
'(;e?IjSes ki6rlésii kenyér 409,99 980825 3,58 0,55 0,04 2500 0,00 0,41
Pulyka sonka* 184,80 0,00 680 1,12 0,37 168 000 0,85

E Zbldségleves mir.* 11- 405,34 96,92 354 3,60 043 11,90 0,00

14év




2025.

2025. 09. 19.

09. 18.

tek

pén

(00051)
Lactose

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

mAAntA~

E

E

Milandi makaroni TM * 3726,07 891,41 38,25 41,01 12,06 91,29 867 4,87

) 10

Osszesen: 5441,89 967,80 52,74 60,38 16,70 140,11 18,66 9,09
Gyilimolcs tea 11-14év 184,47 4413 0,53 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 648,65 155,18 588 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20
Z6ldborsoleves mir.*11- 861,17 20598 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2,75
Tac 0610
Bacskai rizseshus 11- 292523 699,82 26,44 29,00 9,10 8239 000 1,69
14év
Savanyusag kulonféle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

Osszesen: 543501 1300,21 40,84 5394 14,05 160,15 26,19 5,86

Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




