2025. 10. 06.
hétfé

2025. 10. 07.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

(00051)
Lactose mentes alsés (E)

T

m

—
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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

0,

(9)
39 0,00

)]
0,00

Minijam 30.g * 284,27 68,01 , 16,20 16,20
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20

. . L) O Y 8
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Laktozmentes tej 324,00 7751 660 3,00 200 560 000 0,52 "‘i)
Zobldborsofézelék diab 1241,66 297,05 8,60 17,24 229 26,31 280 1,14¥ .\
™
Bundas macké siitében 189560 451,49 11,20 43,71 042 032 0,00 4,48
11-14év

" * () o Cr—
Reszelttésztaleves 1112,53 266,08 847 7,48 1,16 39,71 0,74 3,80
Miizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 6250,70 149332 41,40 88,73 9,82 12597 21,29 11,16

. . 00
Parizsi felv, 26,74 6,40 0,36 0,55 021 001 000 0,07 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
oK AE
Laktézmentes tej 324,00 7751 660 3,00 200 560 0,00 0,52

, . Py () [ Ly
Hisgombocleves 11-14év. 660,21 150,76 8,22 8,55 2,88 979 0,00 2,99
Spendtos tejszines penne 1578,99 377,74 11,34 14,39 1,48 49,63 0,00

™

MRS IO




2025.

2025. 10. 08.

2025. 10. 09.

10. 07

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)
m

csltortok

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

E

00051

T

m

Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001

Osszesen: 3761,22 892,63 31,59 41,50 1041 9555 0,00 6,00
Fétt virsli 910,00 217,70 11,38 18,20 697 018 000 2,35 @
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 1,55 1,00
Ketchup* 136,08 32,56 0,63 0,12 002 720 7,20 065
Laktézmentes tej 324,00 7751 660 3,00 2,00 560 000 052
fjé?/dicsom leves 11- 111151 26591 6,12 10,49 1,20 36,42 9,99 2,43
Rantott hal 11-14év 1098,90 262,89 1027 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Burgonyapiiré 200 g TM. 697,47 166,86 3,51 3,92 1,10 28,02 1,12 1,79
Befétt Kf.* 216,66 51,83 0,18 0,18 000 1212 12,12 0,00

Osszesen: 503516 120458 4359 46,82 11,97 14595 31,98 8,74
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 006 000 0,69
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
Laktézmentes tej 32400 7751 660 3,00 200 560 000 052
Zellerkrémleves mir. TMx 709,74 169,79 2,45 12,52 1,82 11,15 0,00 1,28
kenyérkocka 11-14év 329,11 78,74 3,00 0,24 0,09 16,05 0,00 0,61
Tarhonyashus*11-14év  3652,59 873,83 3547 47,69 11,55 74,60 0,00




2025.

2025. 10. 10.

10. 09

tek

pén
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

(
00051

m

m

Savanyu uborka * 23,02 551 024 0,04 0,00 1,04 000 096
Osszesen: 6421,23 1536,19 55,18 78,20 19,49 111,32 0,17 6,72
Gépsonka,orsi sonka * 196,43 46,99 6,78 2,13 073 012 000 0,33
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kiériést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 0,00 0,49
bl 210
Laktézmentes tej 32400 7751 660 3,00 200 560 000 052
Lebbencsleves*11-14év 549,89 131,51 3,62 4,02 1,44 19,32 048 1,60
Lecsos pulyka apro 11- 1585,10 379,21 23,83 26,48 6,99 10,90 0,00 2,08
14év
Parolt rizskoret 11-14év 1707,00 40837 809 681 0,80 7801 000 1,89
Osszesen: 5388,29 1289,02 5359 57,05 1580 137,47 048 7,11
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




