2025. 10. 13.
hétfo
(00051)
Lactose mentes alsés (E)
m

2025. 10. 14.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

T

m

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

0,

(9)
53 0,10

)]
0,00

rat (9) |(9)
9,99

Gylimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
, . L) I oL
Sonkakrém diéta x 630,57 88,96 9,55 11,37 3,17 241 000 1,33
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
oK AE)
. , . Ol O
Sajtkrémleves LM epés x =~ 1336,12 169,58 14,50 21,36 8,42 16,92 0,00 2,02
Almamartas mir. TM x 713,30 170,65 3,19 0,23 0,11 3824 13,99 0,34
Silt csitkecomb 11-14év ~ 1410,59 337,46 46,09 16,11 3,42 161 000 2,98 @@
Osszesen: 4769,70 929,12 78,49 49,78 1516 92,78 23,98 7,16
Citromos tea 19-69év 123,62 2957 132 0,26 0,00 534 500 0,00
LA L2 g B
Sonka szalami 20,08 480 064 025 0,00 001 000 0,10
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
. , L2 O e B
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Bakonyi Tarhonya leves 585,15 139,96 6,78 1,38 0,24 2453 000 2,03
o ©
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Darasmetélt izzel*11- 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 4564 2,10 @
a6 ©
Osszesen: 5531,31 132326 3497 30,07 6,17 22569 52,19 544




2025. 10. 15.

2025. 10. 16.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csltortok

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
- L) L) L)

Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
Tarhonyaleves 11-14év 171155 402,28 10,46 14,67 2,76 5659 1,20 4,61
Paprikas burg. virsli *11- 2 656,16 635,45 21,64 30,16 8,98 6426 2,40 4,05 @
oo A E)
SavanyU uborka * 23,02 551 0,24 0,04 0,00 1,04 000 0,96

Osszesen: 6079,22 1447,19 3402 5926 1561 151,07 29,96 9,94
Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 0,06 0,00 0,69
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Teljes kiériést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
s AEB)
Z6ldségleves mir.* 11- 405,34 96,92 3,54 3,60 0,43 11,90 0,00 2,76
o 0160
Paradicsom martas *11- ~ 1931,88 462,17 7,18 19,48 226 63,97 2997 2370F\Y
e &)
Husgomboc (normal) *11- 1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
i ©)16)A

Osszesen: 5393,38 129023 4323 62,94 1541 133,14 39,96 8,97




2025. 10. 17.

antek
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

pen

T

m

GyUmolcs tea 11-14év
Gépsonka,orsi sonka *
Liga margarin tejmentes
Félbarna kenyér
Bakonyi sertés apro 7-

106vTejQ

Zoldborsoleves mir.*11-
14év

Tészta koret (kIf.) 11-14év

Osszesen:

184,47 44,13 0,53 0,10
196,43 46,99 6,78 2,13
531,22 127,09 0,04 14,00
540,54 129,32 4,90 0,50
2599,17 621,81 25,01 52,80

861,17 205,98 7,56 10,24

163497 391,14 12,00 12,00

654797 156646 56,82 91,77

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00
0,73
3,80
0,15
16,69
1,15
1,55

24,07

10,16
0,12
0,08

26,15

10,89

19,94

58,32

125,66

Szabdé Orsolya

Vezetd

9,99 0,00

0,00 0,20

0,00 2,60

0,00 1,97

11,54 8,85
Nagy Moénika
Gazdaséagvezetd

dietetikus




