Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.
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1 _______________________________________ ________________________|
Gylumolcs tea 11-14év, Gylumolcs tea 11-14év,

Csirkemell sonka(1,6,7), Gg’gtrt“f/’l'r‘;ﬁ’l t(ﬁa;;'fg)e"’ Zalai felvagott *(1,6,7),
Liga margarin tejmentes Ketchup*(1) ’Ft’élbarn,a Liga margarin tejmentes

7), Teljes ki6rlési kenyér ) 7), Korpas kenyér 0,5[1
(7), Telj y kenyér[1,(6.7)] (7), Korp yer 0,5[1,
0,75[1,(6,7,11)] (6,7,11)]
(00051) Lactose _ _ , _ . .
mentes alsés (E) Energia: 328,56 Kcal / 1 373,38 Kj Energia: 423,71 Kcal / 1 771,11 Kj Energia: 171,22 Kcal / 715,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,86 g 15,13 g 4,009 17,44 g 18,92 ¢g 7,149 8,83¢g 20,62 g 6,02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,74 ¢ 9,99 ¢g 1,389 43,69 g 18,749 4,009 35,429 9,999 1,369
1,(6),(7),(11) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(11)
1 _______________________________________ ________________________|
Vegyes

Hamisgulyasleves *11-
14¢év[1,3,9], Csikds
tokany tej mentes*[1],

Oroshazi tanyéros leves = gyum.levesmir.TM *[1],
TM*[1,3,9], Darasmetélt = Siilt csirkecomb 11-14év

. o i’ izzel*11-14¢év[1,3,(12)], (2,3,6,7,10,11),
Parolt ”Z[Sg?g’]t 11-14év Alma * Burgonyapiiré 200 g TM.
(00051) Lactose ’ (7), ALMA BEFOTT
mentes alsés (E) Energia: 1 047,24 Kcal / 4 377,46 Kj  Energia: 1 177,57 Kcal / 4 922,24 Kj  Energia: 718,92 Kcal / 3 005,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,17 g 47,389  10,99¢g 32,519 30,40 g 6,199 53,469 21,98¢g 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,159 0,809 8,429 190,70 g 46,20 g 4,099 73,85¢g 18,78 g 6,23 g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,(3),(6).(7),(10),(11)
Fodor Mihaly Szabd Orsolya
Elelmezési Vezetd
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