2025. 12. 08.
hétfé
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2025. 12. 09.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.
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T Gyimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
. i a L)
Korpas kifli 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76
. . * L) &g &
Gépsonka,orsi sonka 196,43 46,99 6,78 2,13 0,73 012 0,00 0,33
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
*14_AAA o o Cr—
Lebbencsleves*11-14év 549,89 13151 3,62 4,02 1,44 19,32 048 1,60
o (Cr—
Vadas s. ragu T™M 1530,71 366,17 14,82 22,80 6,62 20,16 6,99 1,34 @
, .. _ , () Loy
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97
Osszesen: 5164,64 123549 4346 57,65 1563 128,61 17,46 6,20
Citromos tea 19-69év 123,62 2957 1,32 0,26 0,00 534 500 0,00
. . . (™ 0
Fétt virsli 910,00 217,70 11,38 18,20 6,97 0,18 0,00 235 @
Ketchup* 136,08 32,56 063 0,12 0,02 7,20 7,20 0,65
Teljes kiriést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
bk 21010
. o 0 Cr—
Gulyasleves 1878,48 44933 17,36 24,57 6,42 38,02 074 2,22
Darasmetélt izzel*11- 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 4564 2,10 @
Dard ©
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 727353 174002 56,61 57,44 1543 24376 5858 7,82




2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csutortok
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 648,65 155,18 588 0,60 0,18 31,38 1,86 1,20
Reszelttésztaleves * 111253 266,08 847 7,48 1,16 39,71 0,74 3,80
Parolt rizskoret 11-14év 1707,00 408,37 809 681 0,80 78,01 0,00 1,89
Erdélyi sertés tokany* 4- 148515 35530 16,10 30,17 10,96 4,38 0,00 2,22
6év

Osszesen: 595329 1424,16 39,50 59,16 16,90 179,92 28,79 9,33
Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
s AE)
Pulyka sonka* 138,60 0,00 510 0,84 027 126 0,00 0,64
Burgonya gombdcleves 969,99 232,03 7,64 2,94 0,54 4221 096 1,98
Burgony 0,610
Paradicsom martas *11-  1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 29,97

14év

2,37 "@
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Lactose mentes alsos (E)

E

m

Husgombéc (normal) *11-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 2,46
. QDY)
Osszesen: 593361 138634 4577 62,70 1563 164,65 40,92 8,14
Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Miniméz 20 g. * 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kiériést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 0,00 0,49
rok AE
Csontleves *11-14év 384,22 89,99 451 2,28 0,10 12,80 0,00 2,74
Silt pulyka comb 11-14év 104538 250,09 24,77 16,09 429 1,25 000 315 @@
Hagymas burgonya 11- 1392,70 333,18 7,80 4,68 0,60 62,05 240 1,51
14év
Osszesen: 4 306,14 102825 42,36 37,76 8,83 12598 2859 8,09
Fodor Mihé&ly Szabd Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




