2025. 12. 15.
hétfo
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2025. 12. 16.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

0,

(9)
53 0,10

)]
0,00

rat (9) |(9)
9,99

T Gyimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
, . * L) I
Gépsonka,orsi sonka 196,43 46,99 678 2,13 0,73 012 000 0,33
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
S AE
Piritott tésztaleves *11- 104752 25055 7,38 584 0,75 40,62 0,88 2,109\
s
Finom fézelék mirelitbd| 77500 18540 577 561 0,68 27,55 6,99 4,27
™ *
Szamyasvagdalt 11-14év 124915 29884 17,04 16,27 3,28 20,71 0,00 3,29 @
2101016
Osszesen: 447844 1071,34 4217 44,56 9,28 122,68 17,86 10,68
Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Fétt virsli 910,00 217,70 11,38 18,20 697 018 000 2,35 @
Ketchup* 136,08 32,56 063 0,12 002 720 7,20 0,65
, . L] L L
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
. * L 1
PaldclevesTM 136472 326,46 14,20 18,26 535 2493 056 3,70
Carbonaras tészta TMx  1228,75 270,75 1432 7,20 1,55 42,62 0,00 281
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
Osszesen: 4509,97 105571 46,36 44,78 14,04 118,24 19,30 10,52




2025. 12. 17.

2025. 12. 18.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csutortok
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gylimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 0553 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Zalai felvagott * 307,31 0,00 468 5,97 218 0,18 0,00 0,75
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes ki6rlési kenyér 49465 118,34 463 0,61 0,04 2344 0,00 0,49
o AE)B)
Grizgombécleves*11- 44519 106,44 424 161 041 18,04 000 2,70
e O
Burgonyapiiré 200 g TM. 996,38 23837 502 5,60 1,57 40,03 1,60 2,56
Citromos s.szelet *TM 901,01 21555 1566 14,54 3,83 524 000 1,25

Osszesen: 3860,23 849,92 34,80 42,43 11,83 97,17 11,59 7,95
Gylimalcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pulyka sonka* 138,60 0,00 510 0,84 027 126 000 0,64
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘@

. L) L) L)

Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 274 017 0,10 @
Almaleves mir. TM.* 583,16 139,51 2,19 0,17 0,08 31,72 13,99 0,34
Parolt rizskéret 11-14év ~ 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 7801 0,00

1,89




2025.

2025. 12. 19.

12. 18

tek

pén

—
K9}
— O -
o
o

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

E

m

Apropecsenye 1180,05 282,31 13,10 23,32 6,72 465 000 1,16

Osszesen: 5013,03 1166,13 29,77 4553 11,74 128,62 24,15 4,33
Gyiimolcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Teljes kisriésti kenyér 494,65 11834 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
bl 210
Zoldborsoleves mir.*11- 861,17 20598 7,56 10,24 1,15 1994 0,00 2,75¥7\¢
e O
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97

P L) L) L

Eszterhazi pulykaragu LM~ 791,43 189,31 15,75 10,82 2,67 697 000 1,19

Osszesen: 429580 1027,63 44,61 40,37 7,85 119,43 9,99 7,24

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

Szabdé Orsolya

Vezetd

Nagy Ménika

Gazdasagvezetd
dietetikus




