2026. 01. 05.
hétfé

2026. 01. 06.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

(00051)
Lactose mentes alsés (E)

T

m

m

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

)]
6

rat (9) |(9)
0,00

. . .. 3 Cr—(
Zalaikrém hazi TM. 626,05 76,25 4,70 14,37 4,4 0,23 0,87
Gylimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
oK AE)
Grizgombdcleves*11- 44519 106,44 424 161 0,41 18,04 0,00 2,70
1460 ©
Zoldborsofézelék tejQ 7-  1958,13 44548 11,90 26,79 311 4414 659 1,65
10év
Bundas macké siitében 189560 451,49 11,20 43,71 042 032 000 4,48
11-14év

Osszesen: 5604,09 1242,13 37,20 87,19 8,44 96,33 16,58 10,19
Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
H & &g ©
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 0,06 0,00 0,69
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
, . & O a8
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
, , . a L
legényfogoleves tejQ 864,81 206,84 1534 12,26 370 831 000 1,42
Darasmetélt izzel*11- 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 4564 2,10 @
a6 ©
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 6014,76 143890 48,76 40,96 9,79 214,34 57,18 5,42




2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csutortok
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 @

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00

Lebbencsleves*11-14év 549,89 131,51 3,62 4,02 1,44 19,32 048 1,60

Paradicsom martas *11- ~ 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 2997 2,37

e &)

Husgombodc (normal) *11- 1 682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 000 246

e ©)6H)A
Osszesen: 570507 136481 37,31 62,83 16,37 159,41 58,19 7,65

Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Pulyka sonka* 138,60 0,00 510 0,84 027 126 000 0,64

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘@

Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 0,00 0,49

075 AE

Vajas galuskaleves 7- 960,27 229,70 524 14,25 3,06 19,55 0,00 2,27

T 5 0)6101¢)

Paprikas burg. virsli *11- 2 656,16 635,45 21,64 30,16 8,98 6426 2,40 4,05 @

o ANENE)
Osszesen: 496537 115471 37,18 59,96 16,15 118,75 12,39 7,65




2026. 01. 09.

antek
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

pen

T

E

GyUmolcs tea 11-14év
Miniméz 20 g. *

Liga margarin tejmentes
Félbarna kenyér
Csontleves *11-14év
Burgonya petr. 11-14év
Rantott csirkemell*11-

14év
Osszesen:

184,47 44,13 0,53 0,10
273,50 65,43 0,08 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00
540,54 129,32 4,90 0,50
384,22 89,99 4,51 2,28
1607,72 384,62 8,02 10,56

3908,76 935,11 30,52 76,59

7430,43 177569 48,60 104,03

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00
0,00
3,80
0,15
0,10
2,93
9,05

16,03

10,16
16,20

0,08
26,15
12,80
61,18
29,29

155,86

Szabdé Orsolya

9,99 0,00
16,20 0,00
0,00 0,20
155 1,00
000 274
240 226
000 2,08
3014 8,28
Nagy Ménika
N Gazdasagvezetd




