2026. 01. 19.

2026. 01. 20.

hétfé
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

0,

(9)
53 0,10

)]
0,00

rat (9) |(9)
9,99

T Gyimélcs tea 7-10év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
e Cr= O
Parizsi KIf. 258,80 61,91 680 1,12 0,37 1,68 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
, () 0
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
E Lebbencsleves*11-14év 549,80 131,51 3,62 4,02 1,44 19,32 048 1,60
Paradicsom martas *11- 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 29,97 237¥ .
o
Hisgomboc (normal) *11-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
v ©
Osszesen: 5827,59 139411 3954 63,74 16,66 121,48 40,61 6,73
T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
* L) g 6
Pulyka sonka 184,80 0,00 680 1,12 0,37 168 000 0,85
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
, . L) O Y 8
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
E Maijgaluska leves*11- 114142 273,00 14,61 14,25 2,04 20,89 0,00 3,04
ey 0)
Carbonaras tészta TMx  1228,75 270,75 1432 7,20 1,55 42,62 0,00 281
Miizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 4132,08 921,06 42,40 39,97 7,91 113,18 11,54 7,90




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csutortok
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Teljes kidriést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
ook 200
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Szilvaleves TM x 642,94 15381 2,47 017 0,08 3487 17,49 0,70
Hagymas burgonya 11- 1392,70 333,18 7,80 4,68 0,60 62,05 240 1,51
14¢v
Fokhagymas pulyka 1243,83 297,57 30,79 18,89 522 0,74 0,00 1,72
aprépecs.*®
Osszesen: 4287,70 102576 50,36 31,05 8,38 131,86 29,88 5,26
Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Miniméz 20 g. * 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Rantott hal 11-14év 1098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Kukoricas, rizs*11-14év 1618,15 387,12 828 7,38 0,88 71,44 0,00 1,49




2026.

2026. 01. 23.

01. 22

tek

pén
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

—
K9}
— O -
o
o

E

m

Paradicsomleves * 509,93 122,00 2,80 3,82 043 1891 6,99 1,49
Osszesen: 4756,71 1137,98 26,90 36,21 579 173,20 34,73 4,18
Gylimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Csirkemell sonka 217,36 52,00 888 0,56 021 008 000 0,92
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
rek AEB)
Zoldségleves mir.* 11- 405,34 96,92 354 3,60 0,43 11,90 0,00 2,76 PP
a6y &)
Lecsos csirkecomb 11- 1749,35 41850 44,24 22,59 593 901 100 3,79
14év
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97
Osszesen: 5217,36 124812 73,86 53,46 1196 112,99 10,99 10,13
Fodor Mihé&ly Szabd Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




